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План (недельный) внеурочной деятельности  

для 1-4 классов начального общего образования на основе ФГОС и ФОП 

МАОУ средней общеобразовательной школы № 40 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей  

 

Направления/  

Название курса  
Количество часов  

1 кл 

(4 кл. в 

параллели) 

2 кл 

(5 кл. в 

параллели) 

3 кл 

(5 кл. в 

параллели) 

4 кл 

(5 кл. в 

параллели) 

Всего в 

неделю  

   

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

1.1.ОФП «К вершинам ГТО» (3-ий час 

физич.культуры) 

- - 3 3 6 

1.2. Футбол (3-ий час физич.культуры) 4 5 - - 9 

1.3. ОФП Коньки  4 2 2 2 10 

1.4 Ритмика (коррекционные занятия для детей с 

ОВЗ) 

3 2 1 1 7 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

 

2.1.  «Родной мой край» - - -  1 1 

3. Коммуникативная деятельность 

3.1 Разговоры о важном 4 5 5 5 19 

3.2  Орлята России 1 - - - 1 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 

5. Информационная культура 

5.1. Функциональная грамотность 4 5 5 5 19 

5.2 В мире профессий 4 5 5 5 19 

6. Интеллектуальные марафоны      

6.1. Клубная деятельность в лингвистических 

классах 

- - 4 - 4 

7. Учение с увлечением! 

7.2. Развивающие занятия «Путь к успеху. Секреты 

орфографии» (с детьми, испытывающими трудности 

в обучении и с ОВЗ) 

1 - 2 - 3 

7.3. Развивающие занятия «Новая ступенька» (с 

детьми, испытывающими трудности в обучении и с 

ОВЗ) 

- 4 4 5 13 

7.4. Развивающие занятия «Путь к успеху. 

Гимнастика ума» (с детьми, испытывающими 

трудности в обучении и с ОВЗ) 

- - 1 1 2 

7.5 Коррекционно-развивающие занятия 5 - - - 5 

7.6. Речевая практика 1 - - - 1 

ИТОГО в параллели 31 28 32 28 119ч 
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