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Общие положения  

Назначение  адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с НОДА 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с НОДА, в соответствии ФАОП 

НОО, отражает вариант конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся 

с НОДА, получающих начальное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом особенностей 

психофизического развития данной группы обучающихся. 

МАОУ СОШ № 40 разработана АООП НОО для обучающихся с НОДА на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО вариант 6.1. 

АООП НОО содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с НОДА, получение 

образования вне зависимости от выраженности и характера нарушений опорно-двигательного аппарата, места проживания обучающегося и 

вида организации. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в части создания специальных условий получения 

образования. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА и в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с НОДА 

В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы:  

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников);  

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;  

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение 

его "зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей;  

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО для обучающихся с НОДА ориентировку на АООП основного 

общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ;  

ж) принцип целостности содержания образования;  

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/


МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 40 г. ТОМСКА 

4 
АООП НОО Вариант 6.1 

 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной 

ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире;  

к) принцип сотрудничества с семьей;  

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических 

технологий.  

 

В основу реализации АООП НОО заложены следующие подходы: 

Дифференцированный подход к реализации АООП НОО (в соответствии с ФАОП НОО) предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это 

обусловливает необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей 

развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с НОДА младшего школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования (успешное усвоение системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования, 

но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 40 г. ТОМСКА 

5 
АООП НОО Вариант 6.1 

 

1. Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

1.1.Пояснительная записка 

Общая характеристика ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка коллектива педагогических работников, 

родителей (законных представителей), детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются:  

 удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; коррекционная помощь в овладении базовым ־

содержанием обучения;  

 медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое ־

лечение); психологическая коррекция познавательных процессов;  

  ;психологическая коррекция эмоциональных нарушений ־

  ;психологическая коррекция социально-психологических проявлений ־

  ;коррекция нарушений речи ־

 .коррекция нарушений чтения и письма ־

Психолого-педагогическая поддержка предполагает:  

 помощь в формировании и развитии адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, одноклассниками и ־

другими обучающимися, родителями (законными представителями);  

 работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной ־

обстановки;  

 создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного отношения обучающегося к ־

ситуации школьного обучения в целом; 

 развитие стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению ־

социальной активности;  

 .развитие адекватного использования речевых и неречевых средств общения ־

В структуру АООП НОО включена программа коррекционной работы, направленная на осуществление индивидуально-ориентированной 

психолого-педагогической помощи обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию негативного 

влияния особенностей психофизического развития обучающихся с НОДА на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности. 
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 

Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со 

значительным разбросом первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в 

степени выраженности. Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1: обучающиеся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 

различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое 

развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, 

с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 

ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 

 ;получение специальной помощи средствами образования ־

 ;психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками ־

 ;психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации ־

 ;индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья ־

 ;особая пространственная и временная организация образовательной среды ־

 .максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения социальных контактов с широким социумом ־

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, относятся: 

 ,обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание образовательных областей ־

так и в процессе индивидуальной работы; 

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся ־

сверстникам; 

 использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных ־

технологий), обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

 .обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды ־

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно при условии создания для них безбарьерной среды, 

обеспечения специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, обучающиеся с НОДА 

нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период 

начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 
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1.2 Планируемые результаты освоения ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП НОО должно стать полноценное начальное общее 

образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые результаты реализации этой программы для каждого 

обучающегося. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению "Медицинская коррекция и реабилитация": 

1) умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов, осуществлении вакцинации; 

2) умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных ситуациях (очки, специальное кресло, 

индивидуально адаптированное рабочее место, специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, 

памперсы); 

3) умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться к окружающей среде; 

4) понимание обучающимся того, что попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспечении - это нормально и необходимо, не 

стыдно, не унизительно; 

5) умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему, иметь достаточный запас 

фраз и определений; 

6) умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей (законных представителей), и объяснять педагогическому 

работнику (работнику школы) необходимость связаться с семьей для принятия решения в области жизнеобеспечения; 

7) прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту; 

8) представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие в них, адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней 

жизни; сформированность умения брать на себя ответственность в этой деятельности; 

9) представление об устройстве школьной жизни; умение ориентироваться в пространстве школы и просить о помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

10) умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие в них, брать на себя 

ответственность (прогресс обучающегося в этом направлении); 

11) стремление обучающегося активно участвовать в подготовке и проведении праздников и других мероприятий дома и в школе, 

прогресс в этом направлении. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению: "Психологическая коррекция познавательных 

процессов": 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-286/#SAd5nSUE715l
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1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в 

совместную со взрослым исследовательскую деятельность; 

2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространственные и метрические признаки предметов, 

использование словесного обозначения пространственных отношений; 

3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной модальности; 

4) умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия; 

5) умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

6) умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению "Психологическая коррекция эмоциональных 

нарушений": 

1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности и самостоятельности, устранение вторичных 

личностных реакций, обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная 

мнительность, эмоциональная отгороженность; 

2) модифицирование эмоциональных отношений и переживаний обучающегося, способов реагирования на отношение к нему 

окружающих; 

3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и управлять ими; 

4) практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания и 

мышечного тонуса. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению: "Психологическая коррекция социально-

психологических проявлений": 

1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем; 

2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие проблемы и цели; 

3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; умение получать и уточнять информацию от 

собеседника. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению "Коррекция нарушений речи": 

1) умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения цели; 

2) формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим анализом; 

3) нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации; 

4) формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи; 

5) автоматизация поставленных звуков; 
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6) умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; умение делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению "Коррекция нарушений чтения и письма": 

1) умение чтения разных слогов; 

2) умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки; 

3) умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих 

семантической значимости; 

4) умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне; 

5) умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов; 

6) умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне; 

7) умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

 

1.3  Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися с НОДА ФАОП НОО (вариант 6.1) 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются 

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и ־

состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся с НОДА, на достижение ־

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и программы коррекционной работы, формирование УУД; 

 ,обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных ־

метапредметных и личностных результатов; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая оценка обучающихся, освоивших АООП НОО) и оценку ־

эффективности деятельности образовательного учреждения; 

 .позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с НОДА ־

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО являются значимыми для оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и 

предметных, в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА АООП НОО (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения АООП НОО  предусматривает оценку достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, 

осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить 

объективность оценки. 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

Применительно к варианту 6.1 задачей экспертной группы, осуществляющей оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы, является выработка согласованной оценки достижений обучающегося в сфере 

жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни по следующим позициям, 

соответствующим направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии: 

1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (то есть самой формой поведения, его 

социальным рисунком); 

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации; 

6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единиц (0 - 3 балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции обучающегося в 

условиях инклюзии. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе аккредитации, а также в рамках аттестации 

педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО с 

учетом: 

 ;результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, муниципального) ־
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 ;условий реализации АООП НОО ־

 .особенностей контингента обучающихся ־

 

 

2. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 
2.1 Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, программа 

формирования УУД соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО и размещены на официальном  сайте МАОУ СОШ 40 г. Томска: 

https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/  

     Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/RP_rys_yz_1_4_2023.pdf  

     Рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение» https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/RP_lit_htenie_1_4_2023.pdf  

Рабочая программа по учебному предмету « Английский язык» 2-4 кл https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/RP_angl_yz_2_4_2023.pdf  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/RP_matematika_noo_2024.pdf  

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/RP_okr_mir_noo_2024.pdf  

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/RP_IZO_noo_2024.pdf  

Рабочая программа по учебному предмету «Основы религиозной культуры и светской этики» (ОРКСЭ) 

https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/orkse_novaya.pdf  

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/orkse_novaya.pdf  

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/Rabochaya_programma_po_uchebnomu_predmetu_Trud_tehnologiya_dlya_1_4_klassov.pdf  

 

Структура АООП НОО (вариант 6.1) предполагает включение программы коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание 

программы коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении ФАОП НОО, 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Реализация программы коррекционной работы осуществляются в рамках внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание: 

 Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для удовлетворения особых образовательных потребностей и условий ־

обучения обучающихся с НОДА. 
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 Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение ־

особых образовательных потребностей, их интеграцию и (или) инклюзию в образовательной организации и освоение АООП НОО. 

Направление и содержание программы коррекционной работы 

 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи для всех категорий обучающихся с НОДА, осваивающих 

вариант 6.1 АООП НОО: 

1) медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

2) психологическая коррекция познавательных процессов; 

3) психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

4) психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

5) коррекция нарушений речи; 

6) коррекция нарушений чтения и письма. 

2.2 Программа коррекционной работы 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» является обязательной частью коррекционно-развивающей области АООП НОО 

обучающихся с НОДА. Курс обеспечивается психологическим  сопровождением и направлен на преодоление и/или ослабление 

нарушений/недостатков познавательного, коммуникативного, эмоционально-волевого развития у обучающихся 1-4 классов, получающих 

образование в соответствии с АООП НОО обучающихся с НОДА. 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» направлен преодоление/или ослабление нарушений в развитии познавательной, 

эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с НОДА. 

Цель курса: развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферы обучающегося, 

направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

 формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения,  формирование навыков самоконтроля; 

гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности; 

освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 

развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка  

в коллективе. 

предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 
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 Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» построена по модульному принципу. Каждый модуль 

отражает содержание одного из направлений психокоррекционной работы, необходимых для преодоления  нарушения при НОДА. Модульное 

построение программы курса позволяет осуществлять дифференцированный подход с учетом особых образовательных потребностей и 

психологических возможностей школьников с НОДА. Проведение коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога предполагает 

вариативность и индивидуализацию содержания программы. 

 При тематическом планировании психокорреционных занятий педагог-психолог после изучения конкретной темы модуля интегрирует 

ее материал для закрепления в структуру последующих занятий.  

Психокоррекционный модуль по формированию адаптации первоклассников к началу школьного обучения 

Включает в себя знакомство детей друг с другом и педагогами, создание благоприятной эмоциональной атмосферы, создание в группе доверия, 

снижение первичной тревожности, определение правил работы в группе, помощь детям в осознании своего нового статуса, принятие 

социальной роли и формирование активной позиции школьника, усвоение школьных правил. 

Данный модуль реализуется на первом году обучения. 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций 

Модуль направлен на формирование у обучающихся психологических когнитивных структур путем целенаправленного и всестороннего 

развития системы познавательных процессов, которая создает основу для систематизации и структурирования приобретаемых школьниками 

учебных знаний, формирует навыки учебной самостоятельной работы. Модуль включает развитие памяти, внимания, пространственно-

временных представлений, зрительно-моторной координации, коррекцию недостатков перцептивных действий, мыслительных операций. На 

первом году обучение большее время уделяется процессам адаптации к началу школьного обучения, развиваются такие школьно-значимые 

функции как внимание, умение работать по образцу, сличать свои действия с образцом, умения принимать правило и соблюдать его. 

Значительное время отводится развитию точности и дифференцированности восприятия, зрительно-моторной и слухо-моторной координации. 

Развитие мышления, памяти проводится с использованием предметно-практических действий, на наглядном материале. На втором и третьем 

году обучения развитие и коррекция когнитивных функций проводится с усложнением предъявляемого материала, увеличением объема 

инструкций, объема перерабатываемой информации. Повышаются требования к запоминанию аудиальной и визуальной информации и 

развитию наглядно-образного мышления как основы для эффективного последующего развития словесно-логического. На четвертом году 

обучения основной акцент делается на работу с вербальным материалом, развитие словесно-логического мышления. Повышаются требования к 

произвольности и речевому опосредовованию при выполнении заданий. 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 

Модуль направлен на развитие коммуникативной сферы, формирование сознательной ориентации обучающихся на позицию других людей как 

партнеров в общении и совместной деятельности, умения слушать, вести диалог в соответствии с целями и задачами общения, участвовать в 

коллективном обсуждении проблем и принятии решений, строить продуктивное сотрудничество со сверстниками и взрослыми, на основе 

овладения вербальными и невербальными средствами коммуникации, позволяющими осуществлять свободное общение.  
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На первом году обучения дети более подробно знакомятся со средствами «невербального общения (мимикой, жестами, позой, интонацией), а 

также обучаются применять коммуникативно адекватные мимические (улыбка) и пантомимические (открытая поза) жесты, знакомятся с 

понятием «психологическое пространство». 

На втором году обучения продолжается обучение высказыванию просьбы (на адекватном детским возможностям материале), в том числе 

просьб, направленных на удовлетворение особых образовательных потребностей. Обучение навыкам извинения, применению 

коммуникативных вербальных штампов («Как дела?» и т.п.). формируется способность концентрировать внимание на партнере по общению, 

учитывать и уважать мнение собеседника, соблюдать удобную и приемлемую дистанцию для комфортного общения в разных ситуациях, 

учитывать при общении свои и собеседника средства невербального общения, настроение. 

На третьем году обучения более подробно рассматриваются такие понятия как «дружба», «сотрудничество», закрепляются умения владеть 

средствами вербального и невербального общения. Моделируемые ситуации на занятиях позволяют детям овладевать начальными навыками 

коллективного обсуждения (по содержанию заданий и правил по выполнению их, правил совместных игр). 

На четвертом году обучения внимание уделяется развитию компетентности обучающихся в общении, конструктивному взаимодействию с 

одноклассниками и толерантному отношению друг к другу. Занятия помогают обучающимся с НОДА ближе познакомиться со своим 

внутренним миром, с помехами в общении. Развитие навыков конструктивного взаимодействия обеспечивает успешное формирование 

положительных черт личности, благоприятные условия для становления младшего школьника как субъекта учебной деятельности.  

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

Модуль направлен на развитие эмоциональной сферы младших школьников с НОДА, создает основу для формирования умения понимать и 

выражать свои эмоции, определять эмоциональное состояние других людей проявлять собственные эмоции социально приемлемым способом, 

проявлять эмпатию, сбалансированность эмоций и способность к их самостоятельной регуляции. На первом году обучения дети обучаются 

распознавать и осознавать основные эмоции: радость, грусть, страх, гнев как на основе символических изображений, так и по мимическим и 

пантомимическим знакам, учатся воспроизводить (создание) мимику и пантомимику, соответствующую переживанию определенной эмоции. 

На втором году обучения дети учатся элементарным навыкам регуляции своего эмоционального состояния – преодолению таких негативных 

эмоций как грусть, страх и гнев. Учатся выражать гнев социально приемлемым способом. Обучаются с помощью вербальных и невербальных 

приемов выражать как отрицательные эмоции (гнева, обиды, страха), так и положительные (радости, удивления, интереса). Дети учатся 

приемам релаксации, умению расслабляться. 

На третьем году обучения целесообразно продолжить развивать навыки саморегуляции собственных эмоциональных проявлений, умения 

справляться со своими негативными эмоциями и переживаниями, прививать навыки по поиску внутреннего эмоционально положительного 

ресурса, укреплять уверенность в своих силах и способностях. 

К четвертому году обучения у детей начинает проявляться глубокий интерес к своему внутреннему миру и интереса к общению со 

сверстниками. Они легко включаются в беседы о прошлом и будущем, пытаются анализировать происходящие в них изменения, размышляют о 

своих способностях и возможностях. Теперь для них важны не только успехи в учебе, но и признание окружающими их внутренней ценности и 

уникальности.  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 40 г. ТОМСКА 

15 
АООП НОО Вариант 6.1 

 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных 

процессов 

Модуль направлен на развитие регулятивной сферы младших школьников с ОВЗ, формирование навыков самоконтроля и саморегуляции 

поведения и деятельности, создающих основу для развития внутренних механизмов программирования и контроля продуктивной деятельности. 

Включает в себя такие аспекты произвольной регуляции как формирование осознанной регуляции моторно-двигательной сферы, и осознанной 

регуляции познавательных процессов. 

Первые два года обучения психокоррекционная работа с детьми включает формирование регулятивных процессов в моторно-двигательной 

сфере с постепенным подключением заданий на развитие регуляции графо- моторных навыков с использованием преимущественно вне 

учебного материала.  

На третьем и четвертом году обучения основной упор делается на следующих компонентах: развитие способности к произвольному 

удержанию и распределению внимания; развитие способности к удержанию цели деятельности; развитие способности к планированию 

действий и произвольное их выполнение; развитие способности подчинять свою деятельность и поведение заданному правилу (системе 

правил). При этом стоит учитывать уровень развития крупной и мелкой моторики, включая при необходимости упражнения на балансировку и 

координацию движений, развитие моторной ловкости, внимания, снижения импульсивности на более поздних годах обучения. 

 Работа по формированию произвольной регуляции в обязательном порядке должна проводиться на протяжении всех лет обучения. 

Поэтому задания на формирование произвольной регуляции непременно должны включаться в содержание любых выбранных модулей и 

присутствовать в большинстве занятий. Несмотря на выделения данного направления в отдельный модуль, оно становится «сквозным» для 

каждого модуля и рассматривается как составная часть: осознанная регуляция познавательной деятельности, регуляция эмоционального 

состояния, регуляция поведения в ситуации общения, регуляция собственных действий. 

 На основе результатов стартовой психологической диагностики и в соответствии с заключением ПМПК педагог-психолог конструирует 

программу психокорреционных занятий, исходя из актуального уровня развития и потенциальных возможностей группы обучающихся с 

НОДА. 

 В программу могут быть включены как все перечисленные модули, так и только некоторые из них, также один из модулей может 

выводиться на индивидуальную работу или может реализовываться в смешанных группах с детьми без нарушений развития.  

Содержание коррекционного курса «Психокоррекционные занятия», представленное в рабочей программе, адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, соответствует 

ФГОС НОО. В соответствии с учебным планом АООП НОО обучающихся с НОДА на изучение курса «Психокоррекционные занятия» 

отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году). 

Продолжительность и интенсивность психокорреционных занятий для обучающихся с НОДА определяется индивидуально, но не реже 1-2 раз 

в неделю, в зависимости от выраженности познавательного, эмоционально-волевого дефицитов, рекомендаций ПМПК и  школьного ППк 

образовательной организации. При этом Организация вправе сама вносить изменения в содержание и распределение учебного материала по 

годам обучения, в последовательность изучения модулей и количество часов на освоение каждой темы, определение организационных форм 
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обучения и т.п. Обоснованность данных изменений определяется индивидуальными психофизическими особенностями конкретных 

обучающихся с НОДА, рекомендациями ППк. 

Место курса в учебном плане 

Расписание занятий составляется с учетом режима работы школы и в соответствии с циклограммой специалиста, согласованной с 

администрацией школы.  

Продолжительность и интенсивность занятий определяется индивидуально, но не реже 2-х раз в неделю.  

Ориентировочная продолжительность психокорреционных занятий определяется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и может составлять: 

подгрупповое занятие – 30–40 минут;  

индивидуальное занятие – 20–40 минут. 

Планируемые результаты по коррекционному курсу «Психокоррекционные занятия» по годам обучения конкретизированы в  рабочей 

программе  курса. Рабочая программа курса коррекционно-развивающих занятий АООП НОО размещена отдельно. 

 

2.3. Программа формирования у обучающихся с НОДА универсальных учебных действий  

Программа формирования УУД соответствует требованиям ФГОС НОО и ФОП НОО. 

 

Программа формирования универсальных учебных действий на уровне начального общего образования (далее - программа формирования 

универсальных учебных действий) конкретизирует требования ФГОС НОО к личностным и метапредметным результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, дополняет традиционное содержание образовательно-воспитательных программ 

и служит основой для разработки программ учебных предметов, курсов, дисциплин.  

Программа формирования универсальных учебных действий направлена на реализацию системно-деятельностного подхода, положенного в 

основу ФГОС, является главным педагогическим инструментом и средством обеспечения условий для формирования у обучающихся умения 

учиться, развития способности к саморазвитию и самосовершенствованию. Умение учиться – это способность человека объективно 

обнаруживать, каких именно знаний и умений ему не хватает для решения актуальной для него задачи, самостоятельно (или в коллективно-

распределенной деятельности) находить недостающие знания и эффективно осваивать новые умения (способы деятельности) на их основе. 

Сформированные универсальные учебные действия обеспечивают личности не только готовность и способность самостоятельно учиться, но и 

осознанно решать самые разные задачи во многих сферах человеческой жизни.  

Развитие универсальных учебных действий невозможно вне ситуации изучения предметных знаний. Оно реализуется в условиях специально 

организованной образовательной деятельности по освоению обучающимися конкретных предметных знаний, умений и навыков в рамках 

отдельных школьных дисциплин. Вместе с тем, освоенные знания, умения и навыки рассматриваются как поле для применения 

сформированных универсальных учебных действий обучающихся для решения ими широкого круга практических и познавательных задач.  

Программа формирования универсальных учебных действий для начального общего образования включает:  
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- ценностные ориентиры начального общего образования;  

- понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий в младшем школьном возрасте;  

- описание возможностей содержания различных учебных предметов для формирования универсальных учебных действий;  

- описание условий организации образовательной деятельности по освоению обучающимися содержания учебных предметов с целью развития 

универсальных учебных действий;  

- описание условий, обеспечивающих преемственность программы формирования у обучающихся универсальных учебных действий при 

переходе от дошкольного к начальному и от начального к основному общему образованию.  

 

2.3.1. Ценностные ориентиры начального общего образования  

За последние десятилетия в обществе произошли кардинальные изменения в представлении о целях образования и путях их реализации. От 

признания знаний, умений и навыков как основных итогов образования произошел переход к пониманию обучения как процесса подготовки 

обучающихся к реальной жизни, к тому, чтобы занять активную позицию, успешно решать жизненные задачи, уметь сотрудничать и работать в 

группе, быть готовым к быстрому переучиванию в ответ на обновление знаний и требования рынка труда.  

По сути, происходит переход от обучения как преподнесения учителем обучающимся системы знаний к активному решению проблем с целью 

выработки определенных решений; от освоения отдельных учебных предметов к полидисциплинарному (межпредметному) изучению сложных 

жизненных ситуаций; к сотрудничеству учителя и обучающихся в ходе овладения знаниями, к активному участию учеников в выборе 

содержания и методов обучения. Этот переход обусловлен сменой ценностных ориентиров образования.  

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ системе 

образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают следующие целевые 

установки системы начального общего образования:  

 формирование основ гражданской идентичности личности на основе:  

– чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за благосостояние общества;  

– восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого 

народа;  

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:  

– доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

– уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетом позиций всех участников;  

 развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:  

– принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, коллектива и общества, и стремления следовать им;  

– ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических 

чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения;  
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– формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной 

культурой;  

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно:  

– развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;  

– формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);  

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:  

– формирование самоуважения и эмоциональноположительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, 

критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;   

– развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;  

– формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма;  

– формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в 

пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других 

людей.  

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и воспитания, познавательного и личностного развития 

обучающихся на основе формирования общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает высокую эффективность 

решения жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся. 

2.3.2. Характеристика универсальных учебных действий при получении начального общего образования  

Последовательная реализация деятельностного подхода направлена на повышение эффективности образования, более гибкое и прочное 

усвоение знаний обучающимися, возможность их самостоятельного движения в изучаемой области, существенное повышение их мотивации и 

интереса к учебе.  

В рамках деятельностного подхода в качестве общеучебных действий рассматриваются основные структурные компоненты учебной 

деятельности — мотивы, особенности целеполагания (учебная цель и задачи), учебные действия, контроль и оценка, сформированность 

которых является одной из составляющих успешности обучения в образовательной организации.  

При оценке сформированности учебной деятельности учитывается возрастная специфика, которая заключается в постепенном переходе от 

совместной деятельности учителя и обучающегося к совместноразделенной (в младшем школьном и младшем подростковом возрасте) и к 

самостоятельной с элементами самообразования и самовоспитания (в младшем подростковом и старшем подростковом возрасте).  

Понятие «универсальные учебные действия»  

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т. е. способность субъекта к саморазвитию и 

самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта.  

Способность обучающегося самостоятельно успешно усваивать новые знания, формировать умения и компетентности, включая 

самостоятельную организацию этой деятельности, т. е. умение учиться, обеспечивается тем, что универсальные учебные действия как 

обобщенные действия открывают обучающимся возможность широкой ориентации как в различных предметных областях, так и в строении 
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самой учебной деятельности, включающей осознание ее целевой направленности, ценностносмысловых и операциональных характеристик. 

Таким образом, достижение умения учиться предполагает полноценное освоение обучающимися всех компонентов учебной деятельности, 

которые включают: познавательные и учебные мотивы, учебную цель, учебную задачу, учебные действия и операции (ориентировка, 

преобразование материала, контроль и оценка). Умение учиться — существенный фактор повышения эффективности освоения обучающимися 

предметных знаний, формирования умений и компетентностей, образа мира и ценностносмысловых оснований личностного морального 

выбора.  

Функции универсальных учебных действий:  

– обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать 

необходимые средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;  

– создание условий для гармоничного развития личности и ее самореализации на основе готовности к непрерывному образованию; 

обеспечение успешного усвоения знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой предметной области.  

 

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят надпредметный, метапредметный характер; обеспечивают 

целостность общекультурного, личностного и познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают преемственность всех 

уровней образовательной деятельности; лежат в основе организации и регуляции любой деятельности обучающегося независимо от ее 

специальнопредметного содержания.  

Универсальные учебные действия обеспечивают этапы усвоения учебного содержания и формирования психологических способностей 

обучающегося.  

Виды универсальных учебных действий  

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, можно выделить 

следующие блоки: регулятивный (включающий также действия саморегуляции), познавательный и коммуникативный.  

Личностные обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и 

межличностных отношениях.  

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий: личностное, профессиональное, жизненное 

самоопределение; смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, что побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом: 

какое значение и какой смысл имеет для меня учение? — и уметь на него отвечать; нравственно - этическая ориентация, в том числе и 

оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.  

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию своей учебной деятельности. К ним относятся:  

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что еще 

неизвестно;  
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- планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и 

последовательности действий;  

- прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временны´х характеристик;  

- контроль в форме соотнесения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона;  

- коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и 

его результата с учетом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, другими обучающимися;  

- оценка — выделение и осознание обучающимся того, что им уже усвоено и что ему еще нужно усвоить, осознание качества и уровня 

усвоения; объективная оценка личных результатов работы;  

- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, волевому усилию (выбору в ситуации мотивационного конфликта) и 

преодолению препятствий для достижения цели.  

 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение 

проблемы.  

К общеучебным универсальным действиям относятся:  

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

- поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение практических и познавательных задач с использованием общедоступных 

в начальной школе источников информации (в том числе справочников, энциклопедий, словарей) и инструментов ИКТ;  

- структурирование знаний;  

- осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;  

- выбор наиболее эффективных способов решения практических и познавательных задач в зависимости от конкретных условий;  

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;  

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из 

прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации;  

- свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официальноделового стилей;  

- понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации. 

 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаковосимволические действия:  

- моделирование - преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта 

(пространственно графическая или знаковосимволическая модели);  

- преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.  
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К логическим универсальным действиям относятся:  

- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  

- синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов;  

- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;  

- подведение под понятие, выведение следствий;  

- установление причинноследственных связей, представление цепочек объектов и явлений;  

- построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений;  

- доказательство;  

- выдвижение гипотез и их обоснование.  

К постановке и решению проблемы относятся:  

- формулирование проблемы;  

- самостоятельное создание алгоритмов (способов) деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнеров по 

общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; способность 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.  

К коммуникативным действиям относятся:  

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  

- постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;  

- разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие 

решения и его реализация;  

- управление поведением партнера — контроль, коррекция, оценка его действий;  

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных 

средств коммуникации.  

 

Развитие системы универсальных учебных действий в составе личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, 

определяющих развитие психологических способностей личности, осуществляется в рамках нормативно-возрастного развития личностной и 

познавательной сфер ребенка. Процесс обучения задает содержание и характеристики учебной деятельности ребенка и тем самым определяет 

зону ближайшего развития указанных универсальных учебных действий (их уровень развития, соответствующий «высокой норме») и их 

свойства.  
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Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой происхождение и развитие каждого вида учебного 

действия определяются его отношениями с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития. Из общения и 

сорегуляции развивается способность ребенка регулировать свою деятельность. Из оценок окружающих и в первую очередь оценок близкого 

взрослого формируется представление о себе и своих возможностях, появляется самопринятие и самоуважение, т. е. самооценка и Я-концепция 

как результат самоопределения. Из ситуативнопознавательного и вне ситуативнопознавательного общения формируются познавательные 

действия ребенка.  

Содержание, способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности ребенка к регуляции поведения и деятельности, 

познанию мира, определяют образ «Я» как систему представлений о себе, отношения к себе. Именно поэтому становлению коммуникативных 

универсальных учебных действий в программе развития универсальных учебных действий следует уделить особое внимание.  

По мере становления личностных действий ребенка (смыслообразование и самоопределение, нравственноэтическая ориентация) 

функционирование и развитие универсальных учебных действий (коммуникативных, познавательных и регулятивных) претерпевают 

значительные изменения. Регуляция общения, кооперации и сотрудничества проектирует определенные достижения и результаты ребенка, что 

вторично приводит к изменению характера его общения и Я-концепции.  

Познавательные действия также являются существенным ресурсом достижения успеха и оказывают влияние как на эффективность самой 

деятельности и коммуникации, так и на самооценку, смыслообразование и самоопределение обучающегося.  

2.3.3. Интеграция предметных и метапредметных требований как механизм конструирования современного процесса образования  

  Поскольку образование протекает в рамках изучения конкретных учебных предметов (курсов, модулей), то необходимо определение вклада 

каждого из них в становление универсальных учебных действий и его реализацию на каждом уроке.  

  В этом случае механизмом конструирования образовательного процесса будут следующие методические позиции:  

1. Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с точки зрения универсальных действий и устанавливает те 

содержательные линии, которые в особой мере способствуют формированию разных метапредметных результатов. На уроке по каждому 

предмету предусматривается включение заданий, выполнение которых требует применения определённого познавательного, 

коммуникативного или регулятивного универсального действия. К примеру, метод измерения часто применяется к математическим объектам, 

типичен при изучении информатики, технологии, а смысловое чтение  — прерогатива уроков русского языка и литературы.  

  Соответствующий вклад в формирование универсальных действий можно выделить в содержании каждого учебного предмета. Таким 

образом, на первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учебных курсов для формирования качества универсальности на 

данном предметном содержании. На втором этапе подключаются другие предметы, педагогический работник предлагает задания, требующие 

применения учебного действия или операций на разном предметном содержании. Третий этап характеризуется устойчивостью универсального 

действия, т. е. использования его независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает формироваться обобщённое видение 

учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное содержание. Например, «наблюдать  — значит…», 

«сравнение  — это…», «контролировать — значит…» и т. п. Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность 

(независимость от конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась.  
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2. Используются виды деятельности, которые в особой мере провоцируют применение универсальных действий: поисковая, в том числе с 

использованием информационного ресурса Интернета, исследовательская, творческая деятельность, в том числе с использованием экранных 

моделей изучаемых объектов или процессов. Это побудит учителя отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при котором 

главным методом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в готовом виде. В этом случае единственная задача ученика  — 

запомнить образец и каждый раз вспоминать его при решении учебной задачи. В таких условиях изучения предметов универсальные действия, 

требующие мыслительных операций, актуальных коммуникативных умений, планирования и контроля своей деятельности, не являются 

востребованными, так как использование готового образца опирается только на восприятие и память. Поисковая и исследовательская 

деятельность развивают способность младшего школьника к диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках 

зрения. Поисковая и исследовательская деятельность может осуществляться с использованием информационных банков, содержащих 

различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или игрового, бытового назначения), в том числе в условиях использования технологий 

неконтактного информационного взаимодействия.  

  Например, для формирования наблюдения как метода познания разных объектов действительности на уроках окружающего мира 

организуются наблюдения в естественных природных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях экранного (виртуального) 

представления разных объектов, сюжетов, процессов, отображающих реальную действительность, которую невозможно представить ученику в 

условиях образовательной организации (объекты природы, художественные визуализации, технологические процессы и пр.). Уроки 

литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых строится аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, 

в том числе с представленным на экране виртуальным собеседником, дают возможность высказывать гипотезы, строить рассуждения, 

сравнивать доказательства, формулировать обобщения практически на любом предметном содержании. Если эта работа проводится учителем 

систематически и на уроках по всем предметам, то универсальность учебного действия формируется успешно и быстро.  

3. Педагогический работник применяет систему заданий, формирующих операциональный состав учебного действия. Цель таких заданий  — 

создание алгоритма решения учебной задачи, выбор соответствующего способа действия. Сначала эта работа проходит коллективно, вместе с 

учителем, когда все вместе выстраивают пошаговые операции, постепенно дети учатся выполнять их самостоятельно. При этом очень важно 

соблюдать последовательность этапов формирования алгоритма: построение последовательности шагов на конкретном предметном 

содержании; проговаривание их во внешней речи; постепенный переход на новый уровень  — построение способа действий на любом 

предметном содержании и с подключением внутренней речи. При этом изменяется и процесс контроля:  

1) от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к самостоятельным аналитическим оценкам;  

2) выполняющий задание осваивает два вида контроля — результата и процесса деятельности;  

3) развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также предвидеть возможные трудности и ошибки.  

При этом возможно реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок обучающегося и с соответствующей методической 

поддержкой исправления самим обучающимся своих ошибок.    

  Как показывают психолого-педагогические исследования, а также опыт педагогической работы, такая технология обучения в рамках 

совместно-распределительной деятельности (термин Д. Б. Эльконина) развивает способность детей работать не только в типовых учебных 
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ситуациях, но и в новых нестандартных ситуациях. С этой точки зрения педагогический работник сам должен хорошо знать, какие учебные 

операции наполняют то или иное учебное действие.  

  Например, сравнение как универсальное учебное действие состоит из следующих операций:  

- нахождение различий сравниваемых предметов (объектов, явлений);  

- определение их сходства, тождества, похожести;  

- определение индивидуальности, специфических черт объекта.  

Для повышения мотивации обучения можно предложить обучающемуся новый вид деятельности (возможный только в условиях экранного 

представления объектов, явлений)  — выбирать (из информационного банка) экранные (виртуальные) модели изучаемых предметов (объектов, 

явлений) и видоизменять их таким образом, чтобы привести их к сходству или похожести с другими.  

  Классификация как универсальное учебное действие включает:  

- анализ свойств объектов, которые подлежат классификации;  

- сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на внешние (несущественные) и главные (существенные) свойства;  

- выделение общих главных (существенных) признаков всех имеющихся объектов;  

- разбиение объектов на группы (типы) по общему главному (существенному) признаку.  

Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объектов) гораздо большее их количество, нежели в 

реальных условиях, для анализа свойств объектов, которые подлежат классификации (типизации), для сравнения выделенных свойств 

экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов с целью их дифференциации. При этом возможна фиксация деятельности обучающегося 

в электронном формате для рассмотрения педагогом итогов работы.  

  Обобщение как универсальное учебное действие включает следующие операции: 

-  сравнение предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; 

-  анализ выделенных признаков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) существенных признаков (свойств);  

- игнорирование индивидуальных и/или особенных свойств каждого предмета; 

- сокращённая сжатая формулировка общего главного существенного признака всех анализируемых предметов.  

Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объектов, явлений) гораздо большее их количество, нежели в 

реальных условиях, для сравнения предметов (объектов, явлений) и выделения их общих признаков. При этом возможна фиксация 

деятельности обучающегося в электронном формате для рассмотрения учителем итогов работы.   

  Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения одинаковых способов действий на различном предметном 

содержании, формирует у обучающихся чёткое представление об их универсальных свойствах, т.  е. возможность обобщённой характеристики 

сущности универсального действия. 
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2.3.4. Место универсальных учебных действий в рабочих программах учебных предметов  

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностноличностного, познавательного 

развития обучающихся, реализуется в рамках целостной образовательной деятельности в ходе изучения обучающимися системы учебных 

предметов и дисциплин, в метапредметной деятельности, организации форм учебного сотрудничества и решения важных задач 

жизнедеятельности обучающихся.  

На уровне начального общего образования при организации образовательной деятельности особое значение имеет обеспечение 

сбалансированного развития у обучающихся логического, нагляднообразного и знаковосимволического мышления, исключающее риск 

развития формализма мышления, формирования псевдологического мышления. Существенную роль в этом играют такие дисциплины, как 

«Литературное чтение», «Труд (технология)», «Изобразительное искусство», «Музыка».  

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных способов организации учебной деятельности 

обучающихся раскрывает определенные возможности для формирования универсальных учебных действий.  

Литературное чтение — осмысленная, творческая духовная деятельность, которая обеспечивает освоение идейно нравственного содержания 

художественной литературы, развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией восприятия художественной литературы является 

трансляция духовнонравственного опыта общества через коммуникацию системы социальных личностных смыслов, раскрывающих 

нравственное значение поступков героев литературных произведений. При получении начального общего образования важным средством 

организации понимания авторской позиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой действительности является 

выразительное чтение.  

Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование следующих универсальных учебных действий:  

– смыслообразования через прослеживание судьбы героя и ориентацию обучающегося в системе личностных смыслов;  

– самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями литературных произведений посредством 

эмоциональнодейственной идентификации;  

-  основ гражданской идентичности путем знакомства с героическим историческим прошлым своего народа и своей страны и переживания 

гордости и эмоциональной сопричастности подвигам и достижениям ее граждан;  

– эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев;  

– нравственноэтического оценивания через выявление морального содержания и нравственного значения действий персонажей;  

– эмоциональноличностной децентрации на основе отождествления себя с героями произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, 

взглядов и мнений;  

– умения понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков персонажей;  

– умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе 

используя аудиовизуальные средства;  

– умения устанавливать логическую причинноследственную последовательность событий и действий героев произведения;  

– умения строить план с выделением существенной и дополнительной информации.  
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«Иностранный язык» обеспечивает прежде всего развитие коммуникативных действий, формируя коммуникативную культуру 

обучающегося. Изучение иностранного языка способствует:  

– общему речевому развитию обучающегося на основе формирования обобщенных лингвистических структур грамматики и синтаксиса;  

– развитию произвольности и осознанности монологической и диалогической речи;  

– развитию письменной речи;  

– формированию ориентации на партнера, его высказывания, поведение, эмоциональное состояние и переживания; уважения интересов 

партнера; умения слушать и слышать собеседника, вести диалог, излагать и обосновывать свое мнение в понятной для собеседника форме.  

Знакомство обучающихся с культурой, историей и традициями других народов и мировой культурой, открытие универсальности детской 

субкультуры создает необходимые условия для формирования личностных универсальных действий — формирования гражданской 

идентичности личности, преимущественно в ее общекультурном компоненте, и доброжелательного отношения, уважения и толерантности к 

другим странам и народам, компетентности в межкультурном диалоге.  

Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных познавательных действий, в первую очередь смыслового чтения 

(выделение субъекта и предиката текста; понимание смысла текста и умение прогнозировать развитие его сюжета; умение задавать вопросы, 

опираясь на смысл прочитанного текста; сочинение оригинального текста на основе плана). 

 «Математика». При получении начального общего образования этот учебный предмет является основой развития у обучающихся 

познавательных универсальных действий, в первую очередь логических и алгоритмических.  

В процессе знакомства с математическими отношениями, зависимостями у школьников формируются учебные действия планирования 

последовательности шагов при решении задач; различения способа и результата действия; выбора способа достижения поставленной цели; 

использования знаковосимволических средств для моделирования математической ситуации, представления информации; сравнения и 

классификации (например, предметов, чисел, геометрических фигур) по существенному основанию. Особое значение имеет математика для 

формирования общего приема решения задач как универсального учебного действия.  

Формирование моделирования как универсального учебного действия осуществляется в рамках практически всех учебных предметов на этом 

уровне образования. В процессе обучения обучающийся осваивает систему социально принятых знаков и символов, существующих в 

современной культуре и необходимых как для его обучения, так и для социализации.  

«Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает формирование у обучающихся целостной научной 

картины природного и социокультурного мира, отношений человека с природой, обществом, другими людьми, государством, осознания своего 

места в обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования российской гражданской 

идентичности личности.  

В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий мир» обеспечивает формирование когнитивного, 

эмоциональноценностного и деятельностного компонентов гражданской российской идентичности:  

– формирование умения различать государственную символику Российской Федерации и своего региона, описывать достопримечательности 

столицы и родного края, находить на карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России, свой регион и его столицу;  
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- ознакомление с особенностями некоторых зарубежных стран;  

– формирование основ исторической памяти — умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее;  

- ориентации в основных исторических событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и 

России;  

- умения фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего региона;  

– формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение элементарных норм адекватного 

природосообразного поведения;  

– развитие моральноэтического сознания — норм и правил взаимоотношений человека с другими людьми, социальными группами и 

сообществами.  

 

В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета способствует принятию обучающимися правил здорового образа 

жизни, пониманию необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья.  

Изучение данного предмета способствует формированию общепознавательных универсальных учебных действий:  

– овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умение поиска и работы с информацией;  

– формированию действий замещения и моделирования (использование готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств 

объектов и создания моделей);  

– формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на 

основе внешних признаков или известных характерных свойств;  

- установления причинноследственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного 

края.  

«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета связан с формированием личностных, познавательных, регулятивных 

действий.  

Моделирующий характер изобразительной деятельности создает условия для формирования общеучебных действий, замещения и 

моделирования явлений и объектов природного и социокультурного мира в продуктивной деятельности обучающихся. Такое моделирование 

является основой развития познания ребенком мира и способствует формированию логических операций сравнения, установления тождества и 

различий, аналогий, причинноследственных связей и отношений. При создании продукта изобразительной деятельности особые требования 

предъявляются к регулятивным действиям — целеполаганию как формированию замысла, планированию и организации действий в 

соответствии с целью, умению контролировать соответствие выполняемых действий способу, внесению коррективов на основе 

предвосхищения будущего результата и его соответствия замыслу.  

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, 

народных, национальных традиций, искусства других народов обеспечивают формирование гражданской идентичности личности, 
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толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой системы мотивов, включая мотивы творческого самовыражения, способствуют 

развитию позитивной самооценки и самоуважения обучающихся.  

«Музыка». Достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения программы обучающимися происходит в процессе 

активного восприятия и обсуждения музыки, освоения основ музыкальной грамоты, собственного опыта музыкально-творческой деятельности 

обучающихся: хорового пения и игры на элементарных музыкальных инструментах, пластическом интонировании, подготовке музыкально- 

театрализованных представлений.  

Личностные результаты освоения программы должны отражать:  

– формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества;  

– формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии культур;  

– формирование уважительного отношения к культуре других народов;  

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

– формирование творческой активности и познавательного интереса при решении учебных задач и собственной музыкально-прикладной 

деятельности;  

– развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

– формирование установки на наличие мотивации к бережному отношению к культурным и духовным ценностям.  

 

В результате освоения программы у обучающихся будут сформированы: 

-  готовность к саморазвитию, мотивация к обучению и познанию;  

- понимание ценности отечественных национально-культурных традиций, осознание своей этнической и национальной принадлежности, 

уважение к истории и духовным традициям России, музыкальной культуре ее народов, понимание роли музыки в жизни человека и общества, 

духовно- нравственном развитии человека.  

 

В процессе приобретения собственного опыта музыкально-творческой деятельности, обучающиеся научатся понимать музыку как составную и 

неотъемлемую часть окружающего мира, постигать и осмысливать явления музыкальной культуры, выражать свои мысли и чувства, 

обусловленные восприятием музыкальных произведений, использовать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых и инструментальных произведений, в импровизации.  

Школьники научатся размышлять о музыке, эмоционально выражать свое отношение к искусству; проявлять эстетические и художественные 

предпочтения, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; формировать позитивную самооценку, самоуважение, 
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основанные на реализованном творческом потенциале, развитии художественного вкуса, осуществлении собственных музыкально- 

исполнительских замыслов.  

У обучающихся проявится способность вставать на позицию другого человека, вести диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека 

явлений жизни и искусства, продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе музыкально-творческой деятельности. 

Реализация программы обеспечивает овладение социальными компетенциями, развитие коммуникативных способностей через музыкально-

игровую деятельность, способности к дальнейшему самопознанию и саморазвитию. Обучающиеся научатся организовывать культурный досуг, 

самостоятельную музыкально- творческую деятельность, в том числе, на основе домашнего музицирования, совместной музыкальной 

деятельности с друзьями, родителями.  

Метапредметные результаты освоения программы должны отражать:  

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в процессе освоения 

музыкальной культуры;  

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в учебной, музыкально-исполнительской и творческой 

деятельности;  

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата в различных видах музыкальной деятельности;  

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии в процессе освоения музыкальной культуры в различных видах 

деятельности;  

- использование знаково-символических средств представления информации в процессе освоения средств музыкальной выразительности, основ 

музыкальной грамоты;  

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета; в том числе  

и анализировать звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением;  

- умение оценивать произведения разных видов искусства, овладев логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

установления аналогий в процессе интонационно-образного, жанрового и стилевого анализа музыкальных произведений и других видов 

музыкально- творческой деятельности;  

- готовность к учебному сотрудничеству (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач;  

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями в процессе освоения учебного предмета «Музыка»;  

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и 
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анализировать звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета;  

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям в процессе слушания и освоения 

музыкальных произведений различных жанров и форм;  

- готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий, формирующихся в процессе совместной творческой 

и коллективной хоровой и инструментальной деятельности;  

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (культурных и др.) в 

соответствии с содержанием учебного предмета «Музыка»;  

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами, в процессе привлечения интегративных форм освоения учебного предмета «Музыка».  

В результате реализации программы, обучающиеся смогут освоить универсальные учебные действия, обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями, реализовать собственный творческий потенциал, применяя музыкальные знания и представления о музыкальном искусстве в 

познавательной и практической деятельности.  

«Труд (технология)». Специфика этого предмета и его значимость для формирования универсальных учебных действий обусловлены:  

– ключевой ролью предметнопреобразовательной деятельности как основы формирования системы универсальных учебных действий;  

– значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, которые являются непосредственным предметом усвоения в 

ходе выполнения различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся использовать схемы, карты 

и модели, задающие полную ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую систему 

ориентиров);  

– специальной организацией процесса планомерно поэтапной отработки предметнопреобразовательной деятельности обучающихся в генезисе 

и развитии психологических новообразований младшего школьного возраста — умении осуществлять анализ, действовать во внутреннем 

умственном плане; рефлексией как осознанием содержания и оснований выполняемой деятельности;  

– широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм работы для реализации учебных целей курса;  

– формированием первоначальных элементов ИКТ компетентности обучающихся в рамках тематического блока « Информатика».  

Изучение технологии обеспечивает реализацию следующих целей:  

– формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта творческой предметнопреобразующей деятельности человека;  

– развитие знаковосимволического и пространственного мышления, творческого и репродуктивного воображения на основе развития 

способности обучающегося к моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей (рисунков, планов, 

схем, чертежей);  
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– развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование (умение составлять план действий и применять его для решения 

задач); прогнозирование (предвосхищение будущего результата при различных условиях выполнения действия); контроль, коррекция и оценка;  

– формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметнопреобразующих действий;  

– развитие планирующей и регулирующей функций речи;  

– развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации совместнопродуктивной деятельности;  

– развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и художественной конструктивной деятельности;  

– формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, творческой самореализации на основе эффективной организации 

предметнопреобразующей символикомоделирующей деятельности;  

– ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, историей их возникновения и развития как первая ступень 

формирования готовности к предварительному профессиональному самоопределению;  

– формирование ИКТкомпетентности обучающихся, включая ознакомление с правилами жизни людей в мире информации: избирательность в 

потреблении информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу познания учения, к состоянию неполного знания и 

другим аспектам.  

«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование личностных универсальных действий:  

– основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;  

– освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;  

– развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения 

мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;  

– освоение правил здорового и безопасного образа жизни.  

«Физическая культура» как учебный предмет способствует:  

– в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;  

– в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнера, сотрудничеству и кооперации (в командных видах 

спорта — формированию умений планировать общую цель и пути ее достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, 

распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнера и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего 

результата).  

2.3.5. Особенности, основные направления и планируемые результаты учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности  
Учебно-исследовательская и проектная деятельности обучающихся направлена на развитие метапредметных умений.  

Включение учебно-исследовательской и проектной деятельности в процесс обучения является важным инструментом развития познавательной 

сферы, приобретения социального опыта, возможностей саморазвития, повышение интереса к предмету изучения и процессу умственного 

труда, получения и самостоятельного открытия новых знаний у младшего школьника. Главная особенность развития учебно-исследовательской 
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и проектной деятельности – возможность активизировать учебную работу детей, придав ей исследовательский, творческий характер и таким 

образом передать учащимся инициативу в своей познавательной деятельности. Учебно-исследовательская деятельность предполагает поиск 

новых знаний и направлена на развитие у ученика умений и навыков научного поиска. Проектная деятельность в большей степени связана с 

развитием умений и навыков планирования, моделирования и решения практических задач.  

В ходе освоения учебно-исследовательской и проектной деятельности учащийся начальной школы получает знания не в готовом виде, а 

добывает их сам и осознает при этом содержание и формы учебной деятельности. Обучающийся выступает в роли субъекта образовательной 

деятельности, поскольку получает возможность быть самостоятельным, активным творцом, который планирует свою деятельность, ставит 

задачи, ищет средства для решения поставленных задач.  

Основными задачами в процессе учебно-исследовательского и проектного обучения является развитие у ученика определенного базиса знаний 

и развития умений: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, генерировать гипотезы, экспериментировать, устанавливать причинно- 

следственные связи. Данные умения обеспечивают необходимую знаниевую и процессуальную основу для проведения исследований и 

реализации проектов в урочной и внеурочной деятельности.  

Развитие умений младших школьников проводится с учетом использования вербальных, знаково-символических, наглядных средств и 

приспособлений для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем, алгоритмов и эвристических средств решения учебных и 

практических задач, а также особенностей математического, технического моделирования, в том числе возможностей компьютера.  

Исследовательская и проектная деятельность может проходить как в индивидуальной, так и в групповой форме, что помогает учителю 

простроить индивидуальный подход к развитию ребенка. Границы исследовательского и проектного обучения младших школьников 

определяются целевыми установками, на которые ориентирован учитель, а также локальными задачами, стоящими на конкретном уроке.  

В рамках внеурочной деятельности исследовательская и проектная деятельность направлены на обогащение содержания образования и 

возможность реализации способностей, потребностей и интересов обучающихся с различным уровнем развития.  

Для расширения диапазона применимости исследовательского и проектного обучения следует дифференцировать задания по степени 

трудности: путем постепенного усложнения непосредственно самих заданий и/или увеличением степени самостоятельности ребенка, 

регулируемой мерой непосредственного руководства учителя процессом научно- практического обучения.  

В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной деятельности младших школьников рассматриваются такие 

метапредметные результаты, как сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать гипотезы, 

экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно- следственные связи и работать с источниками информации. Они 

обеспечивают получение необходимой знаниевой и процессуальной основы для проведения исследований и реализации проектов при изучении 

учебных предметов. В качестве результата следует также включить готовность слушать и слышать собеседника, умение в корректной форме 

формулировать и оценивать познавательные вопросы; проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании своих 

мыслительных способностей; критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и твердо защищать свои убеждения; 

оценивать и понимать собственные сильные и слабые стороны; отвечать за свои действия и их последствия.  
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2.3.6. Условия, обеспечивающие преемственность программы формирования у обучающихся универсальных учебных действий при 

переходе от дошкольного к начальному и от начального к основному общему образованию  
Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей образовательной системы, а именно: переход из 

организации, осуществляющей образовательную деятельность на уровне дошкольного образования, в организацию, осуществляющую 

образовательную деятельность в рамках основной образовательной программы начального общего образования и далее в рамках основной 

образовательной программы основного и среднего (полного) образования, и, наконец, в высшее учебное заведение. При этом, несмотря на 

огромные возрастнопсихологические различия между обучающимися, переживаемые ими трудности переходных периодов имеют много 

общего.  

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в момент поступления детей в школу (при переходе из 

дошкольного уровня на уровень начального общего образования) и в период перехода обучающихся на уровень основного общего образования.  

Исследования готовности детей к обучению в школе к начальному общему образованию показали, что обучение должно рассматриваться как 

комплексное образование, включающее в себя физическую и психологическую готовность.  

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной зрелости организма ребенка, в том числе 

развитием двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной работоспособности.  

Психологическая готовность к школе — сложная системная характеристика психического развития ребенка 6—7 лет, которая предполагает 

сформированность психологических способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребенком новой социальной позиции школьника; 

возможность сначала выполнения им учебной деятельности под руководством учителя, а затем переход к ее самостоятельному осуществлению; 

усвоение системы научных понятий; освоение ребенком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе отношений с учителем 

и одноклассниками.  

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции 

поведения и деятельности.  

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную готовность, сформированность Яконцепции и самооценки, 

эмоциональную зрелость. Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов (стремление к социально 

значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив социального долга), учебных и познавательных мотивов. Предпосылками 

возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с 

другой — развитие любознательности и умственной активности.  

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с доминированием учебнопознавательных мотивов. 

Коммуникативная готовность выступает как готовность ребенка к произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте 

поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готовность создает возможности для продуктивного сотрудничества 

ребенка с учителем и трансляции культурного опыта в процессе обучения. Сформированность Яконцепции и самосознания характеризуется 

осознанием ребенком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний (личное сознание), характера отношения к 

нему взрослых, способностью оценки своих достижений и личностных качеств, самокритичностью. Эмоциональная готовность выражается в 
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освоении ребенком социальных норм проявления чувств и в способности регулировать свое поведение на основе эмоционального 

предвосхищения и прогнозирования. Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является сформированность высших 

чувств — нравственных переживаний, интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражением 

личностной готовности к школе является сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность ребенка принять 

новую социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией.  

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. 

Интеллектуальная готовность к школе включает особую познавательную позицию ребенка в отношении мира (децентрацию), переход к 

понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения как способа решения мыслительных задач, способность 

действовать в умственном плане, определенный набор знаний, представлений и умений. Речевая готовность предполагает сформированность 

фонематической, лексической, грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; развитие номинативной, обобщающей, 

планирующей и регулирующей функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, формирование особой теоретической 

позиции ребенка в отношении речевой действительности и выделение слова как ее единицы. Восприятие характеризуется все большей 

осознанностью, опирается на использование системы общественных сенсорных эталонов и соответствующих перцептивных действий, 

основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается рост объема и 

устойчивости внимания.  

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает целенаправленность и планомерность управления ребенком своей 

деятельностью и поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, способности 

прилагать волевое усилие для ее достижения. Произвольность выступает как умение строить свое поведение и деятельность в соответствии с 

предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, контроль и коррекцию выполняемых действий, используя 

соответствующие средства.  

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровень начального общего образования должно осуществляться в рамках 

специфически детских видов деятельности: сюжетноролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр.  

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки обучающихся к переходу на уровень основного общего образования с 

учетом возможного возникновения определенных трудностей такого перехода — ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного 

отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения, которые обусловлены:  

– необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания обучения (предметная система, разные преподаватели 

и т. д.);  

– совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией 

подростков на деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности);  

– недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной деятельности, связанной с показателями их 

интеллектуального, личностного развития и главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной деятельности 

(мотивы, учебные действия, контроль, оценка);  
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– недостаточно подготовленным переходом с родного языка на русский язык обучения.  

 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учебных действий и заданы в форме требований к планируемым 

результатам обучения. Основанием преемственности разных уровней образовательной системы может стать ориентация на ключевой 

стратегический приоритет непрерывного образования — формирование умения учиться, которое должно быть обеспечено формированием 

системы универсальных учебных действий, а также на положениях ФГОС ДО, касающихся целевых ориентиров на этапе завершения 

дошкольного образования.  

2.3.7. Методика и инструментарий оценки успешности освоения и применения обучающимися универсальных учебных действий. 

Система оценки в сфере УУД может включать в себя следующие принципы и характеристики:  

систематичность сбора и анализа информации;  

 совокупность показателей и индикаторов оценивания должна учитывать интересы всех участников образовательной деятельности, то есть 

быть информативной для управленцев, педагогов, родителей, учащихся;  

 доступность и прозрачность данных о результатах оценивания для всех участников образовательной деятельности.  

 

Оценка деятельности образовательной организации по формированию и развитию УУД у учащихся может учитывать работу по обеспечению 

кадровых, методических, материально-технических условий.  

В процессе реализации мониторинга успешности освоения и применения УУД могут быть учтены следующие этапы освоения УУД:  

– универсальное учебное действие не сформировано (школьник может выполнить лишь отдельные операции, может только копировать 

действия учителя, не планирует и не контролирует своих действий, подменяет учебную задачу задачей буквального заучивания и 

воспроизведения);  

– учебное действие может быть выполнено в сотрудничестве с педагогом (требуются разъяснения для установления связи отдельных операций 

и условий задачи, ученик может выполнять действия по уже усвоенному алгоритму);  

– неадекватный перенос учебных действий на новые виды задач (при изменении условий задачи не может самостоятельно внести коррективы в 

действия);  

– адекватный перенос учебных действий (самостоятельное обнаружение учеником несоответствия между условиями задачами и имеющимися 

способами ее решения и правильное изменение способа в сотрудничестве с учителем);  

– самостоятельное построение учебных целей (самостоятельное построение новых учебных действий на основе развернутого, тщательного 

анализа условий задачи и ранее усвоенных способов действия);  

– обобщение учебных действий на основе выявления общих принципов.  

Система оценки универсальных учебных действий может быть:  

– уровневой (определяются уровни владения универсальными учебными действиями);  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 40 г. ТОМСКА 

36 
АООП НОО Вариант 6.1 

 

– позиционной – не только учителя производят оценивание, оценка формируется на основе рефлексивных отчетов разных участников 

образовательной деятельности: родителей, представителей общественности, принимающей участие в отдельном проекте или виде социальной 

практики, сверстников, самого обучающегося – в результате появляется некоторая карта самооценивания и позиционного внешнего 

оценивания.  

Не рекомендуется при оценивании развития УУД применять пятибалльную шкалу. Рекомендуется применение технологий формирующего 

(развивающего оценивания), в том числе бинарное, критериальное, экспертное оценивание, текст самооценки.  

 

 

 

2.4 Рабочая программа воспитания, разработанная на основе федеральной рабочей программы воспитания, соответствует рабочей программе 

воспитания в ООП НОО, размещенной на сайте МАОУ СОШ №40,г.Томска https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/ . 

 

3.Организационный раздел 
 Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана ФОП НОО. Во внеурочную 

деятельность включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на 

одного обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

3.1. Учебный план (недельный) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.) 

 

Пояснительная записка 

АООП НОО для обучающихся с ОВЗ (Вариант 6.1.) предназначена для образования  обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, позволяющего получить НОО, сопоставимое 

с образованием нормативно развивающихся сверстников в те же календарные сроки обучения. 

Максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся с ОВЗ 1-4 классах определен из расчета пятидневной учебной недели. 

 

1. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру образовательных предметных областей  

 

2. Обучение детей с ОВЗ (вариант 6.1. АООП НОО для обучающихся с ОВЗ) в 1-4 классах МАОУ СОШ № 40 г.Томска ведётся в 

соответствии с требованиями федеральной адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.

  

3. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#oCu64U0LCfT
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     Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

(перечень учебников представлен в ООП НОО МАОУ СОШ № 40). Обязательная (инвариантная) часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата: 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (в соответствии с ФАОП НОО), целевых установок, приобретение ־

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

 ;обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования ־

 ;выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через организацию их общественно полезной деятельности ־

 ;формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях ־

 .личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью ־

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также 

индивидуальных потребностей   обучающегося и запросов семьи ребёнка с ОВЗ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется для реализации следующих предметных 

областей: «Математика и информатика», учебный предмет «Математика» по 1 часу в 1-3 классах. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с НОДА учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся  в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП 

НОО обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей 

на основе рекомендаций ПМПК. 

Характер нарушения опорно-двигательного аппарата у детей определяет наличие особых образовательных потребностей, реализация которых 

осуществляется не только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. Внеурочная деятельность 

формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ, и составляет до 10 часов в неделю, 

из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные - на 

развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 
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                   Содержание коррекционно-развивающей области представлено Коррекционным курсом «Психокоррекционные занятия».  

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» направлен преодоление/или ослабление нарушений в развитии познавательной, 

эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с НОДА. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность по варианту 6.1., составляет за четыре года обучения до 1350 часов. 

Каждый общеобразовательный и коррекционно–развивающий курс на уровне НОО своим содержанием подготавливает обучающего к 

переходу на следующий уровень образования (ООО).   

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 40 г. Томска. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

конце учебного года, так как является оценкой качества освоения обучающимися объёма учебной дисциплины за учебный год. Формы и сроки 

проведения промежуточной аттестации обучающихся текущего учебного года утверждаются приказом директора школы.  

При формировании учебного плана учитывался максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, определен перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределены учебные предметы 

и курсы по классам и учебным годам на основе возрастных особенностей, обучающихся с ОВЗ. 

Срок освоения АООП НОО для  обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.) составляет 4 года; 

Начальная школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут, в 2-4 классах, реализующих 

адаптированную основную образовательную программу, продолжительность урока 40 минут. 

Учебные предметы школьного учебного плана изучаются по учебным программам и учебникам, вошедшим в ежегодный федеральный 

перечень учебных изданий, рекомендованных (допущенных, утвержденных) Министерством просвещения РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, коррекционно – развивающей областей и внеурочной деятельности.  

 

              Учебный план (недельный) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.) 

АООП НОО ОВЗ 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

  

Классы/часов в неделю Всего 

 

 

 

Формы  

промежуточн

ой  

аттестации 

 

  1             2            3          4             

Обязательная часть   

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант 
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литературное чтение (списывание) 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 Тест 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 8 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 
   4   

   4 

 

  4 

 

4 

 

19 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

   2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Тест  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 4 Творческая 

работа 

Музыка 
1 

1 1 1 4 Творческая 

работа 

Технология 
Технология (труд) 

1 
1 1 1 4 Учебный 

проект 

Физическая культура Физическая культура      2 

 

   2 

 

2 2 8 Тестирование 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- 

- - 1 1 

 

Тематическая  

презентация 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений 

Математика  и 

информатика 

Математика 
1 

1 1 - 3 Тест 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

 Итого: 22 23 23 23 90  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающее направление) 

Коррекционно-развивающее направление       

Логопедические занятия 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Психокоррекционные занятия 
3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12  

ИТОГО по коррекционно-развивающей 5 5 5 5 20  
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области 

Другие направления внеурочной 

деятельности (в соответствии с учебным 

планом внеурочной деятельности уровня 

НОО) 

5 5 5 5 20  

ИТОГО по внеурочной деятельности 

(включая коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 10 10 40  

Всего : 32 33  33 33    131  

 

 

 

 

3.2 План внеурочной деятельности 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. План внеурочной и коррекционно-

развивающей деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего образования обучающихся следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения АООП. Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: спортивно - 

оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая 

творческая деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, учение с увлечением. В каждом направлении 

внеурочной деятельности предоставлена форма организации с учётом возможностей учеников с ОВЗ. 

https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/  

 

 

3.3. Календарный учебный график  

Федеральный календарный учебный график соответствует данному разделу ФОП НОО. 

Календарный учебный график работы МАОУ СОШ №40 г.Томска составлен на основе федерального учебного графика. 

https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_118.html  

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная деятельность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение 

занятий в рамках внеурочной деятельности. 

https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/
https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_118.html
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Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 

1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1 классов и 1 дополнительных классов); 4 

четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и 1 дополнительных классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. 

Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20 - 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
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Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составлен с учетом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

3.4 Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее - план) разрабатывается в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, 

мероприятий; участвующих классов или иных групп обучающихся; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года. 

При разработке плана учитываются:  

  ;индивидуальные планы классных руководителей ־

  ;рабочие программы учителей по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям ־

  ;план, рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности ־

 планы органов самоуправления в образовательной организации, ученического самоуправления, взаимодействия с социальными ־

партнерами согласно договорам, соглашениям с ними;  

 планы работы психологической службы или педагога-психолога, социальных педагогов и другая документация, которая должна ־

соответствовать содержанию плана. 

В МАОУ СОШ №40, г.Томска разработан единый план воспитательной работы для всей образовательной организации (размещен на 

сайте образовательной организации.  

Ссылка:  https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/  

Календарный план воспитательной работы соответствует данному разделу ФОП НОО.  

Федеральная рабочая программа воспитания представлена в разделе LXXXVIII Федеральная рабочая программа воспитания ФАОП 

НОО для обучающихся с ОВЗ. 

 

 

 

3.5 Характеристика условий реализации АООП НОО (вариант 6.1.) 

Система условий реализации АООП НОО обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП НОО. Система условий  

учитывает особенности организации, а также ее взаимодействие с социальными партнерами. 

https://sch40tomsk.gosuslugi.ru/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/lxxxviii/
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Результатом выполнения требований к условиям реализации адаптированной основной образовательной программы МАОУ СОШ № 40, 

осуществляющей образовательную деятельность, является создание и поддержание комфортной развивающей образовательной среды, 

адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, 

физического, трудового развития обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, построенной с учетом их образовательных 

потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для учащихся, их 

родителей (законных представителей), нравственное развитие учащихся; гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья учащихся. Созданные в МАОУ СОШ № 40, реализующей адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1), условия: 

 - соответствуют требованиям ФГОС НОО ОВЗ; 

 - гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся; 

 - обеспечивают реализацию АООП, осуществляющей образовательную деятельность и достижение планируемых результатов её 

освоения; 

 - учитывают особенности МАОУ СОШ №40, осуществляющей образовательную деятельность, организационную структуру, запросы 

участников образовательных отношений;  

- представляют возможности взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов социума. 

 Раздел адаптированной основной образовательной программы МАОУ СОШ № 40 г. Томска, осуществляющей образовательную 

деятельность, характеризующий систему условий содержит:  

- описание кадровых, психолого-педагогических, финансовых, материально-технических, информационно-методических условий и 

ресурсов;  

- обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с целями и приоритетами основной образовательной 

программы начального общего образования организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

 - механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий;  

- сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системы условий;  

- контроль за состоянием системы условий; 

 - систему оценки условий.  

Требования к условиям получения образования обучающимися с нарушениями  опорно-двигательного аппарата представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам 

ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных требований     является     создание комфортной     

коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с НОДА, построенной с учетом их особых образовательных 

потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования,     его доступность, открытость и     привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и 

укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 
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3.5.1.  Кадровые условия реализации АООП НОО  

Описание кадровых условий реализации АООП НОО включает:  

 ;характеристику укомплектованности образовательного учреждения ־

 описание уровня квалификации работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, и их функциональных ־

обязанностей;  

 ;описание реализуемой системы непрерывного профессионального развития и повышения квалификации педагогических работников ־

  .описание системы оценки деятельности членов педагогического коллектива ־

Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники, обеспечивающие реализацию АООП НОО, имеют необходимое базовое профессиональное образование и 

необходимую квалификацию, способны к инновационной профессиональной деятельности, обладают необходимым уровнем 

методологической культуры и сформированной готовностью к непрерывному образованию.  

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников  

Ежегодно педагоги МАОУ СОШ №40 повышают свою квалификацию, посещая семинары и курсы повышения квалификации, в том 

числе по вопросам реализации ФГОС НОО, ФГОС НОО с ОВЗ. Формы повышения квалификации разнообразны: курсы повышения 

квалификации, семинары, тематические консультации, круглые столы, организуемые городом, областью.  

 

Кадровый состав, обеспечивающий реализацию АООП НОО ОВЗ 

№ 

п

/

п 

Должность Ф.И.О.   

Наличие квалификационной 

категории 

Административно-управленческий  аппарат 

3 Зам. директора по 

УВР, методист 

Блинова Любовь Александровна высшая 

4 Зам. директора по 

ВР 

Васильева Галина Владимировна первая 

5 Оперативное 

сопровождение 

электронного 

 Бердышев Данила Евгеньевич   
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документооборота 

Учитель - логопед 

1 Учитель-логопед Пеннер Евгения Андреевна первая 

Педагог - психолог 

1 Педагог-психолог Киселенко Яна Александровна первая 

Социальный педагог 

1 Социальный педагог Васильева Галина Владимировна первая 

Педагог-библиотекарь 

1 преподаватель -

библиотекарь 

Горностаева Марина  Александровна   

Учителя начальных классов 

1 Учитель начальных 

классов 

Бабейко Снежана Викторовна первая 

2 Учитель начальных 

классов 

Беляева Ирина Владимировна первая 

3 Учитель начальных 

классов 

Букша Ольга Григорьевна высшая 

4 Учитель начальных 

классов 

Голубицкая Светлана Вячеславовна  

5 Учитель начальных 

классов 

Кирпа Ирина Владимировна  

6 Учитель начальных 

классов 

Койкова Ирина Ильинична  

7 Учитель начальных 

классов 

Котельникова Наталья Васильевна Молодой специалист 

8 Учитель начальных 

классов 

Кушнеревич Наталия Алексеевна высшая 

9 Учитель начальных 

классов 

Килина Анастасия Евгеньевна первая 

1

0 

Учитель начальных 

классов 

Ковальская Светлана Андреевна первая 
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1

1 

Учитель начальных 

классов 

Линейцева Нэли Ивановна  первая 

1

2 

Учитель начальных 

классов 

Митрошенко Ольга Владимировна высшая 

1

3 

Учитель начальных 

классов 

Сидорова Лариса Владимировна высшая 

1

4 

Учитель начальных 

классов 

Соснина Вероника Олеговна  первая 

1

5 

Учитель начальных 

классов 

Чистова Любовь Николаевна  

1

6 

Учитель начальных 

классов 

Шершнева Алена Андреевна  

Учителя-предметники 

1 Учитель 

английского языка 

Петрова Юлия Викторовна  

2 Учитель 

английского языка 

Кайрова Наталья Николаевна  

3 Учитель 

английского языка 

Фёдорова Ирина Михайловна высшая 

4 Учитель физической 

культуры 

Мауль Евгения Сергеевна  

5 Учитель физической 

культуры 

Шипеева Оксана Петровна первая 

Педагоги дополнительного образования 

1 Педагог 

дополнительного 

образования 

Голубицкий Павел Юрьевич  

3 Педагог 

дополнительного 

образования 

Быстренков Дмитрий Леонидович  
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Совершенствование  профессионализма педагогических кадров в соответствии с ФГОС осуществляется согласно индивидуальным 

планам профессионального развития учителя  и в соответствии с комплексно-целевой программой ПК педагогов школы (см. Программу 

развития школы).  

Деятельность педагогических работников осуществляется в соответствии с должностными инструкциями. 

 

 

3.5.2. Психолого-педагогические условия реализации АООП НОО  

Непременным условием реализации требований ФГОС НОО с ОВЗ является создание в образовательной организации психолого  

педагогических условий, обеспечивающих:  

 преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности по отношению к дошкольному образованию с учетом ־

специфики возрастного психофизического развития учащихся;  

  ;формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений ־

 вариативность направлений и форм, а также диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения участников ־

образовательных отношений;  

  .дифференциацию и индивидуализацию обучения ־

Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений на уровне начального общего образования в МАОУ 

СОШ №40 осуществляется по следующим уровням:  

  ;индивидуальное ־

  ;групповое ־

  ;на уровне класса ־

  .на уровне образовательной организации ־

Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются: 

 диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника (она проводится на этапе знакомства с ребёнком, после ־

зачисления его в МАОУ СОШ №40 и в конце каждого учебного года);  

 консультирование педагогов и родителей (законных представителей), которое осуществляется учителем и педагогом-психологом с ־

учётом результатов диагностики, а также администрацией ОО;  

 профилактика, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного времени. К ־

основным направлениям психолого-педагогического сопровождения относится: 

  ;сохранение и укрепление психологического здоровья ־

  ;мониторинг возможностей и способностей учащихся ־

 .выявление и поддержку лиц, проявивших выдающиеся способности ־

  ;формирование у учащихся ценности здоровья и безопасного образа жизни ־
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 ;формирование и развитие экологической культуры ־

  ;формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников ־

  .поддержку детских объединений и ученического самоуправления ־

Целью психологического сопровождения является содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности учащихся и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития 

личности учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного 

процесса.  

Задачи психологического сопровождения образовательного процесса:  

 психологический анализ социальной ситуации развития в общеобразовательной организации, выявление основных проблем и ־

определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения, содействие педагогическому коллективу в гармонизации 

социально-психологического климата в образовательной организации; 

  ;мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения ־

 ;содействие индивидуализации образовательного маршрута (ИОМ) ־

 содействие реализации (выполнению) требований федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с ОВЗ к ־

личностным, метапредметным и предметным результатам освоения учащимися АООП НОО; 

 разработка и внедрение психологических программ и проектов, направленных на преодоление отклонений в социальном и ־

психологическом здоровье и профилактику асоциальных явлений (наркомании, социального сиротства, насилия в семье и др.), 

трудностей в адаптации, обучении и воспитании, нарушений в поведении, задержек и отклонений в развитии учащихся;  

 содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в воспитании учащихся, а также формировании у них ־

принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному 

взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности; 

 участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности специалистов образовательной ־

организации, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий, проводимой по инициативе органов управления 

образованием или отдельных образовательных организаций;  

 ;распространение и внедрение в практику образовательной организации достижений в области отечественной и зарубежной психологии ־

 взаимодействие с подразделениями общеобразовательной организации (психолого-педагогический консилиум, Совет профилактики и ־

др.), с образовательными организациями, и организациями здравоохранения и социальной защиты населения. 

 

3.5.3. Методическое обеспечение реализации ФГОС НОО ОВЗ  

Учебно-методическое обеспечение                                                                                                             
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При освоении АООП НОО обучающиеся с НОДА обучаются по базовым учебникам для сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья. Учебно-методические и информационные ресурсы реализации основной образовательной программы начального общего 

образования должны обеспечивать:  

 управленческую деятельность администраторов начального общего образования, учебного плана, примерных учебных программ по ־

предметам, образовательных программ образовательного учреждения, программ развития универсальных учебных действий, 

рекомендаций по проектированию учебного процесса и т.д.; 

 образовательную (учебную и внеучебную) деятельность обучающихся (печатные и электронные носители образовательной ־

информации, мультимедийные, аудио- и видеоматериалы, цифровые образовательные ресурсы и т.д.);  

  .образовательную деятельность обучающих (учителей начальной школы, психологов, диагностов и т.д.) ־

Учебно-методические и информационные ресурсы включают: печатные и электронные носители научно-методической, учебно-

методической, психолого-педагогической информации, программно-методические, инструктивно-методические материалы, цифровые 

образовательные ресурсы и т.д. Библиотека укомплектована печатными образовательными ресурсами по всем учебным предметам 

учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы включает детскую 

художественную и научно-популярную литературу, энциклопедические, справочно-библиографические и периодические издания, 

сопровождающие реализацию основной образовательной программы начального общего образования. 

  Информационное обеспечение реализации основной образовательной программы начального общего образования направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательной деятельности к любой информации, 

связанной с реализацией основной образовательной программы, планируемыми результатами, организацией образовательной 

деятельности и условиями его осуществления.  

Информация о доступе к информационным системам: 

1. Внутренние ресурсы: Школа предоставляет доступ ученикам, учителям и сотрудникам к библиотечной базе Марк-SQL 1.5.4.0 для 

поиска нужного печатного издания (книга, журнал и пр.) в пределах библиотеки на библиотечном компьютере. 

В трёх компьютерных классов, а также в кабинете робототехники ученикам во время уроков предоставляется доступ к ученическим 

стационарным компьютерам с лицензионным программным обеспечением (от EULA (приобретенных школой), 

до Freeware и OpenSource), необходимым для осуществления учебной деятельности. 

2. Внешние ресурсы: Школа предоставляет ученикам безопасный доступ в интернет на ученических компьютерах в трёх компьютерных 

классах и каб. робототехники. Компьютеры защищены антивирусным ПО. В пределах всей школьной сети осуществляется контент-

фильтрация, сделанная при помощи провайдера ООО Файбернет. Блокируется запрещённый контент в соответствии с официальными 

списками запрещённых сайтов (чёрный лист). А также используется фильтрация доменных имён, что тоже позволяет улучшить защиту 

от нежелательного контента. 

Для дистанционного обучения, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья оборудованы всем 

необходимым 6 кабинетов (ноутбуки, документкамеры, выход в интернет, интерактивные панели). Для проведения дистанционных 
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занятий школа имеет возможность предоставлять технические средства обучения учащимся (ноутбуки). Кабинет робототехники 

приспособлен для очных занятий с лицами с ограниченными возможностями здоровья.  

Временной режим образования обучающихся с НОДА (учебный год, учебная неделя, день) установлен в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также Уставом МАОУ 

СОШ №40. Организация временного режима соответствует  особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА и учитывает 

их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающихся с НОДА для варианта 6.1 составляют 4 года. Устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. Продолжительность учебной недели 

– 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 1.2.3685-21). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в две смены. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) 

деятельности обучающегося в течение учебного дня. Учебные занятия начинаются с 8.00. утра.  

 

3.5.4. Материально-технические условия  

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с НОДА, 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. К техническим средствам 

обучения обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи, ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся: 

компьютеры c колонками и выходом в Internet, мультимедийные проекторы с экранами, принтер, сканер, цифровой  фотоаппарат,  

цифровая видеокамера, интерактивные доски, программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB 

накопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями  и др. 

Требования к информационно-образовательной среде 

В Организации должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-образовательной среды, 

включающей электронные     информационные ресурсы, электронные      образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств (в том числе, флеш-тренажеров, цифровых 

видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных для него результатов 

освоения АООП НОО. 

Сведения о материально-технических условиях реализации АООП НОО представлены на официальном сайте МАОУ СОШ № 40 

г.Томска. 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим материалам 

Реализация АООП  НОО обучающихся с НОДА  предусматривает использование базовых учебников для 

сверстников без ограничений здоровья.  
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Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает обеспечение кабинета логопеда и психолога. 

Материально-техническое оснащение кабинета  логопеда включает:  

 печатные пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными ־

картинками; картинные лото; альбомы с картинками для исследования произношения звуков);  

 мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для   индивидуальной ־

работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце); 

 ,игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек ־

предназначенные для развития и обогащения словарного запаса);  

 .компьютер с программным обеспечением; проектор; магнитная доска; экран ־

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: 

 учебный материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и эмоциональной сфер ־

личности, поведения; методики с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной работы по отдельным 

направлениям);  

 мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие ־

места для детей;  технические средства обучения;  игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной 

модификации; настольные игры); набор материалов для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные 

карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

 

Образование детей с ограниченными возможностями здоровья в МАОУ СОШ № 40 г. Томска предусматривает создание для них 

адекватных условий воспитания и обучения, коррекции нарушений развития, социальной адаптации и равных с обычными детьми 

возможностей для получения образования в пределах образовательных стандартов.  

Нормативно–правовое обеспечение реализации АООП НОО представлено:  

- пакетом нормативно-правовых актов, регламентирующих образование детей с ОВЗ и детей – инвалидов, федерального, регионального 

и муниципального уровней;  

- банком локальных актов МАОУ СОШ № 40 г. Томска: положений, приказов, регламентирующих организацию образовательного 

процесса детей с ОВЗ и детей – инвалидов.  

 

Организационное обеспечение реализации АООП НОО включает наличие: 

 - учебного плана начального общего образования для обучающихся с НОДА (Вариант 6.1); 

 - рабочих программ отдельных учебных предметов;  

 - индивидуальных коррекционно – образовательных маршрутов сопровождения обучающихся с НОДА; 
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 - индивидуальных планов работы с детьми–инвалидами; 

 - обеспеченность психолого-педагогического сопровождения обучающихся с НОДА и детей – инвалидов, членами психолого-

педагогического консилиума школы;  

-взаимодействие с городской ПМПК.  

 

Материально–техническое и информационно-методическое обеспечение заключаются в: 

 - соответствии помещений и мебели, предназначенных для урочной и внеурочной деятельности обучающихся, санитарно-

гигиеническим нормам образовательного процесса; 

 - соответствии санитарно-бытовых условий (наличии оборудованного рабочего места учителя и обучающихся, наличии спортзалов, 

оборудованных гардеробов и т. д.); 

- соответствии условий жизнедеятельности участников образовательного процесса требованиям охраны труда;  

- соответствии помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим возможность 

организации качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков, действующим нормам; 

 - соответствии ОУ нормам пожарной и электробезопасности;  

- соответствии требованиям к организации безопасной эксплуатации спортивных сооружений, спортивного инвентаря и оборудования, 

используемого в общеобразовательных учреждениях;  

- укомплектованности учебно-методической литературой.  

 

Требования к организации рабочего места  

Каждый кабинет оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом обучающихся. Номер парты подбирается тщательно, что 

обеспечивает возможность поддерживать правильную позу. Каждый учитель имеет возможность проводить уроки в соответствии с 

современными требованиями информатизации ОО, используя видео и аудиотехнику. Материально-техническая база реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

образовательных учреждений, предъявляемым к:  

- участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для 

обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их оборудование);  

 - зданию образовательного учреждения; 

 - помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число читательских мест, медиатеки) 

 - помещениям для осуществления образовательного процесса: классам, кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. 

специалистов (необходимый набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для 
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индивидуальных занятий в учебных кабинетах образовательной организации, для активной деятельности, структура которых должна 

обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности);  

- помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, хореографией, моделированием, техническим 

творчеством, естественнонаучными исследованиями, актовому залу; 

 - спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию;  

- помещениям для медицинского персонала;  

- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков;  

- мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю;  

- расходным материалам и канцелярским принадлежностям;  

- туалетам, коридорам и другим помещениям.  

МАОУ СОШ № 40 г. Томска самостоятельно за счет выделяемых бюджетных средств и привлеченных в установленном порядке 

дополнительных финансовых средств обеспечивает оснащение образовательного процесса на уровне начального общего образования.  

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает возможность:  

 создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений и звука, выступления с аудио-, видео ־

сопровождением и графическим сопровождением, общение в сети Интернет и др.); 

 получения информации различными способами из разных источников (поиск информации в сети Интернет, работа в библиотеке и др.), в ־

том числе специфических (научной, учебно-методической, справочно-информационной и художественной литературы для 

образовательных организаций и библиотек;  

-проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного оборудования, вещественных и виртуально ־

наглядных моделей и коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и 

традиционного измерения;  

 ;наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения местонахождения, наглядного представления и анализа данных ־

использования цифровых планов и карт, спутниковых изображений;  

 ;создания материальных объектов, в том числе произведений искусства ־

  ;обработки материалов и информации с использованием технологических инструментов ־

  ;проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым управлением и обратной связью ־

 исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением традиционных инструментов и цифровых ־

технологий;  

  ;физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх ־

 ;планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов ־

  ;размещения своих материалов и работ в информационной среде образовательной организации ־
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 ;проведения массовых мероприятий, собраний, представлений ־

  ;организации отдыха и питания ־

 .эффективной коррекции нарушений речи ־

 Создание и обеспечение перечисленных условий для организации образовательного процесса детей с ОВЗ и детей-инвалидов – одно из 

значимых направлений программы развития школы.  

Условия охраны здоровья учащихся, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ 

Вход в здание школы осуществляется системой контроля управления доступом, оборудовано 4 турникета, работающих по магнитным 

картам на вход и выход, также имеется калитка антипаника с магнитным замком. 

Для доступа лиц с ограниченными возможностями здоровья вход в здание оборудован пандусом, на первом этаже имеется гардероб и 

сан. узел, специально оборудованные  для инвалидов и лиц с ОВЗ.  

В МАОУ СОШ № 40 г. Томска предусматривается организация горячего питания. Отдельное меню для инвалидов и лиц с ОВЗ не 

практикуется. Пищеблок школы осуществляет производственную деятельность в полном объёме 6 дней – с понедельника по субботу 

включительно. Для детей с ограниченными возможностями здоровья предусмотрено двухразовое бесплатное питание.   

 

 

3.5.5. Специальные условия охраны здоровья:  
Для поддержания физического и психического здоровья обучающихся, в том числе для лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

в МАОУ СОШ № 40 созданы и функционируют медицинская и психологическая службы. 

  Медицинский контроль за состоянием здоровья учащихся осуществляется штатными сотрудниками детской поликлиники № 5. 

Медицинский кабинет, в котором осуществляется медицинское обслуживание обучающихся, соответствуют требованиям СанПин и 

расположен в образовательной организации. 

  Медицинское обслуживание обеспечивают медицинский врач и медицинская сестра. Современный медицинский кабинет состоит из 

лицензированных приемного отделения и прививочного кабинета. Имеется всё необходимое оборудование, в наличии 2 холодильника, 

алкотестер, аптечка для неотложной помощи, весы электронные, весы напольные, кейс для тонометра и лекарств, коробка для 

стерилизации с фильтром, кушетки медицинские, лотки медицинские, носилки медицинские, ростомер, стулья медицинские, сумка 

холодильник, тонометры, термометры, ширма медицинская, облучатели рециркуляторы – 2 стационарные и 3 передвижные, компьютер, 

принтер, другие медицинские приборы.  

  Состояние здоровья школьников – показатель эффективности образования, поэтому основным направлением работы медицинского 

кабинета является санитарно-профилактическая работа. Ежегодно медицинским врачом заполняются листы здоровья обучающихся 

каждого класса. После каждой профилактической диспансеризации листки здоровья корректируются врачом. Каждый педагог, во время 

учебного процесса, учитывает информацию о состоянии здоровья обучающихся, отражённую в листах здоровья. Традиционной является 

вакцинация по национальному календарю профилактических прививок от таких заболеваний, как полиомиелит, дифтерия и столбняк, 
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корь, паротит и краснуха, гепатит В, клещевой энцефалит (по желанию родителей). Проводится для всех обучающихся диаскин тест 

(проверка на туберкулёз).  

В осенний период (сентябрь-ноябрь) активно проводится иммунизация против гриппа, с использованием вакцин Совигрипп и Ультрикс. 

Также проводится вакцинация обучающихся от клещевого энцефалита, согласно определённой схеме. Систематически проводится 

медицинский скрининг состояния здоровья обучающихся. Своевременно изолируются инфекционные больные, производится осмотр 

детей, находившихся в контакте с ними. Регулярно организуется профилактическая диспансеризация обучающихся. 

Для занятий спортом и ОФП, помимо двух спортивных залов, на территории школы имеется три универсальных спортивных площадки 

для занятий футболом, волейболом, баскетболом, подвижными играми. Имеется тренажерная площадка, комплекс общефизической 

подготовки. Тренажерная площадка и площадка для ОФП также приспособлены для занятий лиц с ОВЗ (в соответствии с 

рекомендациями). Завершена реконструкция школьного стадиона в рамках Государственной программы РФ «Развитие физической 

культуры и спорта». 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение обучающихся с НОДА осуществляется в соответствии с законодательством РФ и учётом особенностей, 

установленных Федеральным законом "Об образовании РФ". Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ОВЗ общедоступного бесплатного образования за счёт средств соответствующих бюджетов бюджетной системы РФ в 

государственных, муниципальных и частных образовательных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых 

органами государственной власти Томской области, обеспечивающих реализацию АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ.  Нормативы, определяемые органами государственной власти Томской области в соответствии с п.3 части 1 статьи 

8 ФЗ "Об образовании в РФ", нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому уровню образования, по каждому виду и направленности образовательных программ с учётом форм 

обучения, образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися c замедленным психическим 

развитием, обеспечения дополнительного образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья обучающихся, за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчёте на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьёй (ч.2 статьи 99 

Федерального закона РФ). Финансирование программы коррекционной работы осуществляется в объёме, предусмотренным 

законодательством. Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и материально-технических условий 

определённых для АООП НОО обучающихся. Определение нормативных затрат предполагает, что обучающийся с НОДА получает 

образование находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.  

Финансирование рассчитывается с учётом рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида в соответствии с кадровыми и материально-

техническими условиями реализации АООП НОО, требованиями к накопляемости классов в соответствии с СанПиН.  
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В целях обеспечения реализации АООП НОО МАОУ СОШ №40 для обучающихся с НОДА созданы условия, обеспечивающие 

возможность: 

 ;достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися ־

 выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и кружков, и через использование возможностей ־

образовательных организаций дополнительного образования; 

 расширения социального опыта и социальных контактов  обучающихся c тяжелыми нарушениями речи, в том числе с обучающимися, не ־

имеющими ограниченных возможностей здоровья; 

 ;учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся ־

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в разработке АООП ־

НОО, проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов обучающихся; 

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП НОО, формируемой участниками образовательного ־

процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой образовательной 

организации; 

 ,использования в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа и средств обучения ־

соответствующих особым образовательным потребностям  обучающихся c тяжелыми нарушениями речи; 

 ,обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования ־

запросов обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей); 

 ;эффективного управления образовательной организацией с использованием ИКТ, современных механизмов финансирования ־

 .эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при поддержке педагогических работников ־
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