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1.Пояснительная записка 

В системе внеурочной деятельности проводится коррекционно-развивающая работа, предусматривающая организацию и проведение занятий, 

способствующих социально-личностному развитию обучающихся с задержкой психического развития, коррекции недостатков в психическом и 

физическом развитии и освоению ими содержания образования. Преподавание ритмики у обучающихся с задержкой психического развития 

обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья средствами музыкально-ритмической деятельности. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у детей с 

ограниченными возможностями здоровья часто наблюдается нарушение двигательных функций. 

Задержка психического развития обучающихся связана с нарушениями интеллектуального развития. Общим признаком у всех обучающихся с 

задержкой психического развития выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое 

приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. 

Ритмика, являясь синтетическим, интегративным видом деятельности, позволяет решать целый спектр разнообразных образовательных, 

воспитательных, развивающих и коррекционных задач, лежащих во многих плоскостях, - от задач укрепления здоровья обучающихся с 

задержкой психического развития, развития их психомоторики, до задач формирования и развития у них творческих и созидательных 

способностей, коммуникативных умений и навыков. 

Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие музыкально-ритмических движений, в ходе формирования которых 

интенсивно происходит эмоционально-эстетическое развитие детей, а также коррекция недостатков двигательной сферы. В процессе движений 

под музыку происходит их пространственно-временная организация, они приобретают плавность, становятся более точными и т. д. При этом 

повышается их общая выразительность.  Занятия  ритмикой  способствуют  коррекции  осанки,  развитию  координации  движений,  дают 

возможность переключаться с одного вида движения на другой, а также занятия оказывают влияние на личностный облик детей: у них 

формируется чувство партнерства, складываются особые отношения со сверстниками. 
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Рабочая программа коррекционного курса разработана с учетом:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.  

2. Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом РФ от 3 февраля 

2015 г. № 35847).  

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (с 

последующими изменениями и дополнениями). (далее по тексту – СанПиН для общеобразовательных учреждений); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

6. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023) 

7. Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

МАОУ СОШ № 40 г. Томска. 

 

 

Цель курса- развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки.  

Общие задачи коррекционного курса:  

• развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития;  

• развитие выразительности движений и самовыражения; 

• развитие мобильности;  

• коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

• развитие общей и речевой моторики;  

• развитие ориентировки в пространстве; 

• формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 
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Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР. В рамках данного курса осуществляется развитие двигательной сферы, способствующее совершенствованию 

произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца, решению 

психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни.  

Преемственность и межпредметные связи:  

Данный курс опирается на знания, полученные в рамках таких предметов как музыка, физическая культура. 

 

Общая характеристика коррекционного курса «Ритмика»  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в формировании произвольной регуляции движений, а также системы 

произвольной регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя 

определенную последовательность движений. Улучшается также ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме 

тела. У обучающихся совершенствуются двигательные навыки, мышечное чувство, координация, улучшается осанка, повышается жизненный 

тонус. Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой 

артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на состояние 

эмоциональной и познавательной сфер, а также развивают творческое воображение. К основным направлениям работы в ходе реализации 

коррекционного курса «Ритмика» относят:  

 восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой 

музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра 

(полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки); 

 упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и перестроения (в одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или 

две шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, различные положения в парах и т.д.); 

ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; повороты); 

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление 

мышц);  

 упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, 

ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.);  

 игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными заданиями с элементами занимательности, 

соревнования);  

 танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и несложных танцевальных композиций).; 
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 декламация песен под музыку (выразительная декламация песен под музыкальное сопровождение и управление педагога, воспроизведение 

ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере 

исполнения (легко, более твердо и др.)  

 

 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане  

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для обучения и воспитания детей 7-11 лет с ЗПР.  

Условия реализации коррекционной программы:  

Необходимым условием реализации программы является взаимодействие специалистов МАОУ СОШ №40, обладающих необходимыми 

знаниями о характерных особенностях детей с ОВЗ, о современных формах и методах работы с различными категориями детей. Программа 

составлена с учетом возрастных и специфических особенностей детей.  

Объем программы.  

Рабочая программа по ритмике рассчитана на 33 часа в год (1 раз в неделю) в 1 и 1 дополнительном классах. Во 2-4 классах - на 34 часа (1 раз в 

неделю). При определении продолжительности в 1 и 1 дополнительном классах в соответствии с АООП НОО используется ступенчатый режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 35 минут, январь-май − по 40 минут). Курс реализуется во внеурочной 

деятельности, часы на его реализацию фиксированы в учебном плане. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета  
В процессе освоения курса ритмики у учащихся формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к двигательной деятельности. 

Активное освоение данной деятельности позволяет совершенствовать физические качества, осваивать физические и двигательные действия, 

успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и элементарную 

самостоятельность. Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших 

школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. Выполняя упражнения на 

пространственные построения, разучивая парные танцы, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 
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2. Планируемые результаты изучения коррекционного курса «Ритмика»  
В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер.  

В области формирования двигательных умений и навыков:  

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных 

упражнений;  

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;  

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность 

действий рук, ног, туловища и др.);  

– умение выполнять построения и перестроения;  

– умение ходить в шеренге и разными видами шага;  

– овладение простейшими элементами танца;  

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты образных движений в играх;  

– появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку с одновременным использованием музыкальных инструментов или 

декламацией стихов и песен (появление «тройных» связей); 

 – владение техникой элементарной мышечной релаксации.  

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков:  

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и участии в публичных выступлениях (концерты и праздники);  

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в группе слаженно и сообща;  

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками;  

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность.  

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших психических функций:  

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и 

танцевальных шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и праздниках;  

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений;  

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно;  

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со своими возможностями. 

 

В результате реализации программы внеурочной деятельности обеспечивается достижение обучающимися с ЗПР предметных результатов: 
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1 класс (1 дополнительный класс) 

Минимальный уровень: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, 

приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в 

коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; 

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 выполнять игровые и плясовые движения; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. Достаточный уровень: 

 уметь самостоятельно принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и 

движения; 

 организованно строиться (быстро, точно); 

 сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

 самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

 соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

 легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями. 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

 уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

 организованно строиться (быстро, точно); 

 сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

 самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

 соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и 

темпе; 

 легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.  

Достаточный уровень: 
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 уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги; 

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три; 

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой; 

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями; 

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т.д.; 

 самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический рисунок мелодии; 

 повторять любой ритм, заданный учителем; 

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами). 

3 класс 

Минимальный уровень: 

•    уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги; 

•    соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

•    самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой; 

•    ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями; 

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т.д.; 

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

 повторять любой ритм, заданный учителем; 

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).  

Достаточный уровень: 

 самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением 

музыкального отрывка; 

 четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, показывать в движении характер контрастных частей; 

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; четко, организованно самостоятельно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время 

веселой, задорной пляски; 

 различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 
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4 класс 

Минимальный уровень: 

 уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

 различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 

пляски; 

 различать основные характерные движения некоторых народных танцев.  

Достаточный уровень: 

 знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении упражнений; 

 уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, перестраиваться по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг; 

 знать основные элементы танцев, разученных в течение периода обучения, танцевальные движения, а также использовать их при 

самостоятельном составлении небольших танцевальных композиций; 

            •    уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и исполнять их на музыкальных инструментах. 

 

Основные разделы программы 

1 класс (1 дополнительный класс) 

№ Тема раздела  Форма Ожидаемый результат 
1 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Групповое занятие 1 уровень - знать пространственные понятия, понятия «исходное 

положение», «линия», «колонна», «круг»; 

2 уровень - готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, 

находить свое место в строю; равняться в шеренге, колонне; 

ходить и бегать по кругу с сохранением дистанции; 

3 уровень - входить в зал организованно под музыку, занимать 

правильное исходное положение, приветствовать учителя; 

ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в 

разных направлениях; 

2 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Групповое занятие 1 уровень – знать названия всех частей тела; знать основные 

упражнения; 

2 уровень – выполнять несложные движения руками и ногами; 

выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме; 
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3 уровень – выполнять задания после показа и по словесной 

инструкции; придумывать и показывать простейшие упражнения 

для разных частей тела; 

3 Упражнения на 

движения, 

координированные 

музыкой. 

Групповое занятие 1уровень – знать музыкальные инструменты; знать звучание 

музыкальных инструментов; знать и отличать понятия «громко- 

тихо», «быстро-медленно»; 

2 уровень – начинать и заканчивать движения по сигналу 

 
 

 

 

 

   музыки; соотносить темп движений с музыкальным 

сопровождением; 

3 уровень – определять настроения музыки (веселая, грустная, 

спокойная); координировать движения в соответствии с 

характером музыки; 

4 Игры под музыку. Групповое занятие 1 уровень - знать правила игр; 

2 уровень – целенаправленно действовать в подвижных играх под 

руководством учителя; 

3 уровень – выполнять игровые движения после показа учителем; 

играть, соблюдая правила; выразительно передавать игровой 

образ; 

5 Танцевальные 

упражнения. 

Групповое занятие 1 уровень – знать названия движений и упражнений; 

2 уровень – ловко и быстро переходить от одного движения к 

другому; 

3 уровень – выполнять плясовые движения; уметь работать в паре. 
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2 класс 

№ Тема раздела Форма Ожидаемый результат 

1 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Групповое занятие 1 уровень - знать пространственные понятия, понятие 

«дистанция» 

2 уровень - сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

3 уровень - организованно строиться; самостоятельно определять 

нужное направление движения по словесной инструкции учителя 

со звуковым и музыкальным сигналами; 

2 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Групповое занятие 1 уровень – знать понятие «исходное положение», знать исходное 

положение всех упражнений и движений; знать названия 

некоторых движений и упражнений; 

2 уровень – выполнять общеразвивающие движения в 

определенном темпе и ритме; 

уровень – самостоятельно выполнять упражнения, заданные 

словесной инструкцией учителя; 

3 Упражнения на 

движения, 

координированные 

музыкой. 

Групповое занятие 1 уровень – знать понятия «музыкальный акцент», «темп»; 

2уровень – ощущать смену частей музыкального произведения; 

3 уровень – самостоятельно координировать движения в 

соответствии со звучанием музыки; 

4 Игры под музыку. Групповое занятие 1 уровень – знать о нюансах в музыке; 

2уровень – начинать и заканчивать игру с началом и окончанием 

музыки; 

3 уровень – легко, непринужденно выполнять игровые движения; 

5 Танцевальные 

упражнения. 

Групповое занятие 1 уровень – знать музыку, используемую для отдельных танцев и 

танцевальных движений; 

2 уровень – соблюдать темп движений, обращая внимание на 

музыку; принимать правильное исходное положение в 

соответствии с содержанием и особенностями музыки и 

движений; 

3 уровень – легко, непринужденно выполнять игровые и плясовые 

движения. 
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3 класс 

№ Тема раздела Форма Ожидаемый результат 
1 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Групповое занятие 1 уровень - знать и понимать направления движения, знать 

особенности перестроений в разные фигуры; 

2 уровень - соблюдать правильную дистанцию в колонне по 

три, в концентрических кругах; рассчитываться на первый, 

второй, третий для построения в колонну; 

3 уровень - ориентироваться в пространстве зала и любого другого 

помещения; 

2 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Групповое занятие 1 уровень – знать особенности выполнения упражнений для 

основных групп мышц; 

2 уровень – принимать правильное исходное положение в 

соответствии с содержанием и особенностями музыки и 

движения; 

3 уровень – самостоятельно выполнять требуемые упражнения; 

выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и 

темпе; 

3 Упражнения на 

движения, 

координированные 

музыкой. 

Групповое занятие 1 уровень – знать понятие «ритм», иметь представление о частях 

музыкального произведения; 

2 уровень – ощущать смену частей музыкального произведения; 

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

3 уровень – уметь четко и быстро скоординировать свои 

движения под любую, даже не знакомую музыку; 

4 Игры под музыку. Групповое занятие 1 уровень – знать и повторять текст считалок и танцевальных игр; 

2 уровень – повторять ритм, заданный учителем, задавать ритм 
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самим; 

3 уровень – легко, естественно и непринужденно выполнять все 

игровые движения; 

5 Танцевальные 

упражнения. 

Групповое занятие 1 уровень – знать названия танцевальных элементов и комбинаций; 

уровень – передавать в игровых и плясовых движениях различные 

нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, 

нежность, игривость и т. д.; 

2 уровень – приобретение опыта публичного выступления. 

 

 

4класс 

№ Тема раздела Форма Ожидаемый результат 
1 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Групповое занятие 1 уровень - знать все пространственные понятия; знать правила 

работы в группе; 

2 уровень - четко, организованно перестраиваться; 

3 уровень - самостоятельно выполнять требуемые перемены 

направления и темпа движений, руководствуясь музыкой; 

2 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Групповое занятие 1 уровень – знать названия всех упражнений и особенности их 

выполнения; 

2 уровень – выполнять упражнения с соблюдением всех правил; 

3 уровень – правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, 

бега и упражнений в соответствии с характером и построением 

музыкального отрывка; 

 

3 Упражнения на 

движения, 

координированные 

музыкой. 

Групповое занятие 1 уровень – знать характер музыкального произведения, знать 

понятие «ритмический рисунок»; знать двухчастную и 

трехчастную формы музыки; 

2 уровень – уметь различать двухчастную и трехчастную формы 

музыки, 

3 уровень – передавать в движении ритмический рисунок мелодии; 
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4 Игры под музыку. Групповое занятие 1 уровень – знать правила игр; 

2 уровень – быстро реагировать на приказ музыки, даже во время 

веселой, задорной пляски; 

3 уровень – играть, соблюдая правила; 

5 Танцевальные 

упражнения. 

Групповое занятие 1 уровень – знать названия движений народного танца, отмечать в 

движении ритмический рисунок, акцент, различать основные 

характерные движения некоторых народных танцев; 

2 уровень – самостоятельно менять движение, в соответствии с 

музыкальным сопровождением; 

3 уровень – самостоятельно менять движение в соответствии со 

сменой частей музыкальных фраз; 

     

 

 

Достижение личностных результатов:  

• ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

• развитие двигательной активности; 

• формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала; 

• осознавать роль танца в жизни; 

• понимание красоты в танцевальном искусстве, в окружающем мире; 

• развитие танцевальных навыков; 

• развитие потребности и начальных умений выражать себя в доступных видах деятельности, 

• расширение навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, освоение умения взаимодействовать в различных ситуациях, 

• способность понимать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

• способность организовывать свою деятельность, оценивать достигнутые результаты. 
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Достижение базовых учебных действий 

      Познавательные: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера. 

      Регулятивные: 

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить. 

      Коммуникативные: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

 

О достижении результатов освоения курса следует судить по следующим критериям: 

 по оценке творческой продукции ребенка – исполнению им комплексов упражнений по ритмической гимнастике, танцев, песен; 

 игре на простых музыкальных инструментах, участию в различных сценических представлениях; 

 по повышению уровня общей и физической культуры; 

 по введению речевого материала занятий в активный словарь обучающихся; 

 по отношениям в коллективе. 
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Тематический план 

 

1, 1 доп. классы 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Упражнения на ориентирование в 

пространстве 

7 3 4 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

11 2 9 

Ритмико-гимнастические 

общеразвивающие упражнения 

4 1 3 

Ритмико-гимнастические 

упражнения на координацию движений 

5 1 4 

Ритмико-гимнастические 

упражнения на расслабление мышц 

2 - 2 

3 Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами 

3 - 3 

4 Игры под музыку 5 1 4 

5 Танцевальные упражнения 7 2 5 

 Итого 33 8 25 
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2 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Упражнения на ориентирование в 

пространстве 

 

5 1 4 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

15 3 12 

Ритмико-гимнастические 

общеразвивающие упражнения 

7 2 5 

Ритмико-гимнастические упражнения 

на координацию 

движений 

5 1 4 

Ритмико-гимнастические 

упражнения на расслабление мышц 

3 - 3 

3 Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами 

 

4 1 3 

4 Игры под музыку 

 

5 2 3 

5 Танцевальные упражнения 

 

5 2 3 

 Итого 34 9 25 
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3 класс 

 

№ 

 п/п 

                      Раздел Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Упражнения на ориентирование в 

пространстве 

 

6 2 4 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

 

10 2 8 

Ритмико-гимнастические 

общеразвивающие упражнения 

 

4 1 3 

Ритмико-гимнастические упражнения 

на координацию 

Движений 

 

4 1 3 

Ритмико-гимнастические упражнения 

на расслабление 

Мышц 

 

2 - 2 

3 Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами 

 

3 1 2 

4 Игры под музыку 

 

8 3 5 

5 Танцевальные упражнения 

 

7 2 5 

 Итого 34 10 24 

 



 
 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 40 г. ТОМСКА 

 

Ритмика                                                                                                                                                                                                                                                                             Вариант 7.2 

4 класс 

 

№ п/п Раздел Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Упражнения на ориентирование 

в пространстве 

 

6 2 4 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

 

12 3 9 

Ритмико-гимнастические 

общеразвивающие упражнения 

6 2 4 

Ритмико-гимнастические 

упражнения на координацию движений 

4 1 3 

Ритмико-гимнастические 

упражнения на расслабление мышц 

2 - 2 

3 Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами 

 

3 1 2 

4 Игры под музыку 

 
6 2 4 

5 Танцевальные упражнения 

 

7 2 5 

 Итого 34 10 24 
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3. Содержание программы 
 

1 класс (1 дополнительный класс) 

 

Упражнения на ориентирование  пространстве: 

Правильное исходное положение. Перестроение из шеренги в круг, цепочка. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения   

плечами. Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами. Направления движений вперед, назад, направо, налево. 

Направления движений в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

 

 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Наклоны и повороты туловища. Приседания с опорой и без опоры. Приседания с предметами. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений 

Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой и левой рук. Одновременные движения рук и ног. Смена позиций 

рук. Свободное круговое движение рук. «Маятник». 

Упражнения на расслабление мышц 

Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

 

Координация движений, регулируемых музыкой 

Движения кистей рук в разных направлениях. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Отстукивание простых ритмических рисунков 

на барабане. 

 

Игры под музыку 

Ритмичные движения в соответствии с характером музыки. Изменение танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке. 

Имитационные упражнения. Движения транспорта, людей. Музыкальные игры с предметами. 

 

Танцевальные упражнения 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах, 

прямой галоп. Элементы русской пляски. Движения парами. Танец «Пляска с притопами». 
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2 класс  

 

Упражнения на ориентирование в пространстве 

Ходьба вдоль с поворотами. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. 

Построение круга из шеренги. Выполнение во время ходьбы и бега заданий с предметами. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы. Наклоны туловища. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук. 

Повороты туловища с передачей предмета. Движения рук и ног. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений 

Перекрестные движения. Сопряженные движения рук и ног. Одновременные движения рук и ног. Ускорение и замедление движений. Смена 

движений. 

Упражнения на расслабление мышц 

Встряхивание и раскачивание рук. Раскачивание рук поочередно и вместе. Выбрасывание ног. 

 

Координация движений, регулируемых музыкой 

Круговые движения. Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне. Исполнение 

несложных ритмических рисунков на барабане. 

 

Игры под музыку 

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки. Различение изменений в музыке. Передача в движениях игровых 

образов. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование доступных песен. 

 

Танцевальные упражнения 

Тихая ходьба, пружинящий шаг. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки, хлопки, полька. Переменные притопы. Элементы русской пляски. 

Движения местных народных танцев. 
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3 класс 

 

Упражнения на ориентирование в пространстве 

Ходьба разным шагом. Чередование видов ходьбы. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три круга. Перестроение 

из одного круга в концентрические круги. Выполнение движений с предметами. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях. Поднимание на носках и приседание. Упражнения на 

выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений 

Одновременные движения рук и ног. Круговые движения ног и рук. Упражнения с предметами. Одновременное отхлопывание и 

протопывание несложных ритмических рисунков. 

Упражнения на расслабление мышц 

Напряжение и расслабление мышцы рук, пальцев, плеча. Перенесение тяжести тела. 

 

Координация движений, регулируемых музыкой 

Упражнение с барабанными палочками. Исполнение гаммы на музыкальных инструментах. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. 

 

Игры под музыку 

Передача в движениях частей музыкального произведения. Передача в движении динамического нарастания в музыке. Ускорение и замедление 

темпа движений. Широкий, высокий бег; элементы движений и танца. Передаче игровых образов. Смена ролей в импровизации. Действия с 

воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

 

Танцевальные упражнения 

Элементы хороводного танца. Шаг на носках. Шаг польки. Сильные поскоки, боковой галоп. Движения парами: боковой галоп, поскоки. 

Элементы русской пляски. Основные движения народных танцев. 
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4 класс 

 

Упражнения на ориентирование в пространстве 

Перестроение в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из колонн в круги. Перестроение из кругов в звездочки и 

карусели. Сохранять правильные дистанции во всех видах построения. Ходить по диагональным линиям по часовой стрелке и против. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Движения головы и туловища. Круговые движения плеч. Движения кистей рук. Круговые движения и повороты туловища. Сочетания движений 

ног. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений 

Разнообразные сочетания движений рук, ног, головы. Упражнения под музыку. Самостоятельное составление ритмических рисунков. 

Сочетание хлопков и притопов с предметами. 

Упражнения на расслабление мышц 

Прыжки на двух ногах с одновременным расслаблением. Расслабление и опускание головы, корпуса с позиции стоя, сидя 

 

Координация движений, регулируемых музыкой  

Упражнения на детском пианино. Движения пальцев рук, кистей. Передача основного ритма знакомой песни Упражнения на аккордеоне, духовой 

гармонике. 

 

Игры под музыку 

Передача в движении ритмического рисунка. Смена движения в соответствии со сменой частей. Начало движения. Разучивание игр, элементов 

танцевальных движений. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

 

Танцевальные упражнения 

Галоп. Элементы русской пляски. Присядка. Круговой галоп. Шаг кадрили. Пружинящий бег Поскоки с продвижением. Элементы народных 

танцев. 
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4. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  
       Техническое обеспечение:  

• учебный кабинет, актовый зал;  

• магнитофон или компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

• фонотека;  

• диски DVD, диски DVD– караоке - детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);  

• наглядные демонстрационные пособия; 

• коврики для выполнения упражнений; 

• мячи, гимнастические палки; 

• музыкальные инструменты: барабан, маракас, треугольник, ложки, погремушка, металлофон, бубен, ксилофон.  
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