
АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

(Вариант 6.1) 

 

 
Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с НОДА (вариант 7.1) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования (ООП ООО), с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА на уровне основного общего образования. 

Адаптированная основная образовательная программа для детей с 

нарушениями опорно-двигателього аппарата (далее НОДА) — это образовательная 

программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей 

их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 
Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с НОДА определяет содержание образования. Ожидаемые результаты и условия ее 

реализации с учетом возможностей образовательного учреждения в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в   редакции от 26.05.2021; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 

 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 

 № 09-1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 

№ ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся с ОВЗ»; 
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 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об 

организации обучения в дистанционной форме»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)». 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 27.08.2021 г. №АБ-1362/07 «Об организации 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021 – 22 уч. году» 

 

Признание государством ценности социальной и образовательной интеграции детей с 

ОВЗ обусловливает необходимость создания для них адекватного образовательного 

процесса именно в общеобразовательном учреждении, которому отводится центральное 

место в обеспечении так называемого «инклюзивного» (включенного) образования. 

Инклюзивное образование – это специально организованный образовательный процесс, 

обеспечивающий ребенку с ОВЗ обучение в среде сверстников в общеобразовательном 

учреждении по стандартным программам с учетом его особых образовательных 

потребностей. Главное в инклюзивном образовании ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья –получение образовательного и социального опыта вместе со 

сверстниками. 

Основной критерий эффективности инклюзивного образования –успешность 

социализации, введение в культуру, развитие социального опыта ребенка с ОВЗ наряду с 

освоением им академических знаний. 

Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС ООО является 

обеспечение условий для индивидуального развития всех учащихся, и тех, кто в наибольшей 

степени нуждается в специальных условиях обучения — дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

В данной Адаптированной программе учтены специфика образовательного процесса в 

МАОУ СОШ №40, образовательные потребности и запросы участников образовательного 

процесса, особенности психофизического развития и возможности учащихся школы. 

Адаптированная программа является локальным нормативным документом школы, 

содержательной и критериальной основой для разработки учебного плана, плана 

воспитательной работы, адаптированных рабочих программ педагогов по учебным 

предметам. Она является нормативно-управленческим документом, моделью организации 

обучения, характеризующей специфику содержания образования и особенности 

организации учебно-воспитательного процесса МАОУСОШ №40 для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, вызванными нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

   

  АООП ООО обучающихся с НОДА содержит три раздела: целевой, содержательный и 
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организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели и планируемые результаты реализации АООП 

ООО обучающихся с НОДА, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 Пояснительную записку;  

 Планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА АООП ООО;  

 Систему оценки достижения планируемых результатов освоения программы. 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего образования 

обучающихся с НОДА и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

 программу развития универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА; 

 примерные программы отдельных учебных предметов; 

 программу воспитания и социализации обучающихся, разработанную на основе Примерной  

программы воспитания (одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол от 

2 июня 2020 г. № 2/20)); 

 программу коррекционной работы, включая программы коррекционно-развивающих курсов. 

  Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а  

также систему условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА. Организационный раздел 

включает: 

 учебный план основного общего образования; 

 систему специальных условий реализации АООП ООО, включая кадровые, психолого- 

педагогические, финансово-экономические, материально-технические, информационно- 

методические условия. 
Программа адресована педагогическим работникам, обучающих детей с ОВЗ: учителям- 

предметникам, классным руководителям, педагогу-психологу и социальному педагогу, логопеду, 

педагогам, реализующим программы внеурочной деятельности. 

Адаптированная программа определяет: 

 Приоритеты, качество содержания и реализации основного общего образования в школе, его 

организационные и методические аспекты на уровне основного общего образования;  

 Коррекцию отклонений в развитии средствами образования детей с НОДА, их социально-

психологическую реабилитацию для последующей интеграции в старшие 

общеобразовательные классы; 

 Цели, задачи и направления развития образовательного процесса; 

 Регламентацию всех видов образовательной деятельности участников образовательного 

процесса, в том числе систему оценки результатов её освоения учащимися. 
Программа направлена на обеспечение: 

1. Равных возможностей получения качественного основного общего образования; 

2. Духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся при получении основного общего 

образования, становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского 

общества; 
3. Преемственности основных образовательных программ начального, основного и среднего общего 

образования; 

4. Доступности получения качественного основного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 
образования всеми учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

5. Установление требований к воспитанию и социализации учащихся как части  

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 
каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на 

знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации; 
6. Эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных занятий, 

взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

7. Взаимодействие школы при реализации основной образовательной программы с социальными 
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партнерами; 

8. Выявление и развитие способностей учащихся с ОВЗ, их интересов через систему клубов, секций, 

студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с использованием 
возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

9. Организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, 

проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

10. Участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и 
общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного 

уклада; 

11. Включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды 

для приобретения опыта реального управления и действия; 
12. Социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

учащихся при поддержке педагогов, педагогов-психологов, социальных педагогов, 

сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы; 
13. Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся, 

обеспечение их безопасности.  

Срок реализации программы составляет пять лет, который соответствует освоению 

основного общего уровня образования.
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	Адаптированная программа определяет:

