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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для учащихся 7-9 классов с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и разработана на основе следующих документов: 

1. Нормативно-правовая основа: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 26.05.2021; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации обучения в дистанционной форме»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- https://fgosreestr.ru/. – см. «Примерная рабочая программа по предмету»   

- https://ikp-rao.ru/frc-ovz – см. Проекты примерных основных адаптированных рабочих программах уровня основного общего образования. 

- https://docs.edu.gov.ru/ - см. Концепции преподавания учебных предметов. 

 

https://fgosreestr.ru/
https://ikp-rao.ru/frc-ovz/
https://docs.edu.gov.ru/


Формирование культуры безопасной жизнедеятельности у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) важнейшая составляющая часть формирования их общей культуры. Необходимость создания и ведения предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» обусловлена огромным образовательным и воспитательным значением, так как проблема 

безопасного поведения обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (в домашних 

условиях, на улице с другими людьми, в сети «Интернет», при нахождении на природе и т.д.) актуальна и имеет острую социальную 

значимость. Важно, чтобы просвещение обучающихся было своевременным, доступным для их понимания, что позволит вовремя 

сформировать их потребность в безопасном поведении и их ответственность за свое поведение и здоровье.  

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» посвящен одной из главных проблем - формированию у обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) сознательного и ответственного отношения к личной и общественной 

безопасности, приобретение ими знаний и практических умений, способствующих сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни условиях, а также при оказании помощи пострадавшим. 

В предмете «Основы безопасности жизнедеятельности» делается акцент на формирование грамотного участника дорожного движения, на 

овладение навыками безопасного поведения, изучения элементарных правил пожарной безопасности; правил безопасного общения в сети 

«Интернет», финансовой грамотности. Изучение курса предполагает ознакомление обучающихся с опасностями различного характера, в том 

числе с теми, с которыми они сталкиваются в повседневной жизни, в школе – интернате, на улице, в домашних условиях.  

Программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» ориентирована на:  

-формирование у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) знаний о здоровом 

образе жизни, его составляющих и потребности в его ведении; 

-формирование у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) основных понятий об 

опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

-выработку у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; 

-приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях, и умения 

адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

-формирование у учащихся представлений безопасного поведения не только в урочной, но и во внеурочной деятельности. 

 

Цель программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

Формирование базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, содействие выработке умений распознавать угрозы, избегать 

опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, грамотно вести себя в условиях чрезвычайной ситуации, сохранять свое здоровье. 

 

Основные задачи программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1. Ознакомление учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) с основными (базовыми) 

знаниями в области безопасности жизнедеятельности при возникновении чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера. 

2. Привитие обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) начальных умений и 

навыков безопасного поведения в повседневной жизни, транспортной среде, чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера; 

3. Формирование потребности обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в 

принятии важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья через ведение здорового образа жизни, отрицательного отношения к 

вредным привычкам. 



4. Формирование потребности обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), в 

приобретении знаний в области личной безопасности, культуры безопасного поведения 

5. Формирование у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) элементарных знаний 

по финансовой, информационной безопасности в сети «Интернет»; 

6. Выработка у обучающихся антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к асоциальному поведению людей 

в современном обществе. 

В ходе изучения предмета применяются как традиционные, так и нетрадиционные формы обучения; используются индивидуальная, 

парная, групповая, коллективная работа. 

В процессе реализации программы используются практические и наглядные методы обучения: 

-объяснительно-иллюстративные (беседа, рассказ, работа с таблицами, тематическими картинками, опорными таблицами, схемами, 

буклетами); 

-репродуктивные (работа по образцам); 

-частично-поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, использование дидактических игр); 

-предметно-практические методы (практикумы, экскурсии, практические пробы и т.д.); 

-система специальных коррекционно-развивающих методов; 

-методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

-методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание); 

-методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Также во время проведения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» используются следующие приёмы и средства обучения: 

загадки, проблемные ситуации, игры (дидактические, сюжетные, интерактивные), экскурсии, прогулки, наблюдение, примеры из жизненных 

ситуаций, сюжеты из средств массовой информации, аудио и видео материалы. Использование перечисленных приемов и средств обучения 

способствует наиболее полному и глубокому усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в глазах обучающегося 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают обучающимся определенный объем знаний и умений, необходимый им в 

жизни, способствуют расширению общего кругозора, формируют культурные потребности, воспитывают морально – этические нормы 

поведения. Все это способствует формированию безопасного образа жизни обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Организация изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» построено в соответствии с принципами: 

-развивающего обучения (обучение должно всесторонне развивать личность каждого учащегося); 

-систематичности и системности (обучение должно быть систематическим и системным); 

-научности (все сообщаемые знания должны быть строго научными); 

-доступности (обучение строится на основе учета возрастных особенностей детей и доступности им учебного материала); 

-наглядности (обучение должно быть наглядным); 

-сознательности и активности (обучение должно основываться на сознательности и активности учащихся); 

-связи теории с практикой (связи научных знаний с практикой повседневной жизни); 

-индивидуализации обучения (обучение обеспечивает индивидуальный подход к ребенку при коллективных формах обучения); 

-дифференцированного подхода (выделение групп учащихся по степени усвоения учебного материала). 

 В процессе реализации данной программы предмета происходит связь с такими предметами как: «Природоведение», «Биология», 

«География», «Основы социальной жизни». Реализация межпредметных связей помогает обучающемуся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) представить изучаемый материал целостно, понять его практическую значимость для 



безопасного образа жизни и осознанно выполнять правила безопасной жизнедеятельности. Организация и проведение занятий по данной 

программе предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный 

потенциал школы, создавая благоприятные условия для личностного и познавательного развития обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и обеспечивают формирование важнейших качеств обучающихся в плане 

обеспечения личной безопасности. 

При переходе на обучение с применением электронных и дистанционных образовательных технологий в рабочую программу предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» вносится корректировка с учетом технических средств обучения (персональный компьютер 

ученика (с выходом в интернет). Для определения способов офлайн и онлайн взаимодействия учитываются наличие зарегистрированной 

электронной почтой, мессенджера WhatsApp, платформы Zoom, возможности просмотра презентации Microsoft Power Point, документов в 

формате PDF, Microsoft  Office Picture. 

Разрабатываются задания, вопросы, упражнения, обеспечивающие осознанное восприятие учебного материала. Составляются файлы-

задания, разрабатывается дидактический материал. Для осуществления контроля качества полученных знаний разрабатывается контрольно-

измерительный материал: онлайн-тесты, опросники, задания для контрольных и самостоятельных работ в дистанционном режиме. 

При составлении уроков адаптируется материал основных образовательных порталов  

1. Российская Электронная школа (https://resh.edu.ru/) 

2. Видеоуроки в интернет (https://videouroki.net/blog/) 

3. Инфоурок-видеоуроки (https://infourok.ru/videouroki) 

4. Видео-сайт «Youtube» (https://www.youtube.com/) 

Весь учебный материал по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» размещается на сайте: https://nsportal.ru/kitenko-evgeniya-

valerevna Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают обучающимся определенный объем знаний и умений, необходимый 

им в жизни, способствуют расширению общего кругозора, формируют культурные потребности, воспитывают морально – этические нормы 

поведения. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует 

(соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень 

выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость 

отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации 

медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50), умеренная 

(IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), хотя и происходит на дефектной 

основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

https://resh.edu.ru/
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процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и 

др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. 

Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными 

все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия 

поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, 

в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение 

пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной 

отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология 

(как правопреемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная педагогическая кор-

рекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) отли-

чается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) (вариант 1) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается 

дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых 

ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отри-

цательного влияния на весь ход развития ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Однако 

особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных кор-

рекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) обнаруживается 

в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. 

Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления 



отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается 

в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных про-

цессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, 

не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) пользованию рациональными и целенаправленными способами 

выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование 

специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на 

развитие различных видов мышления обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), в том 

числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, 

сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно 

воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опо-

средованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) проявляются не столько в трудностях получения и 

сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация 

может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение сло-

весного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения 

(иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние 

на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности 

во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). В связи с этим учет особенностей обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) разных 

клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятель-

ности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, 

направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, 

то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и 



воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но 

вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, 

что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов 

отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с 

первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению 

представлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности.  

У школьников с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) отмечаются недостатки в развитии 

речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными 

системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. 

Таким образом, для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) характерно системное 

недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. 

Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные 

конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и 

обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными 

языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными 

конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно 

создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.  

Моторная сфера детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), как правило, не имеет 

выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. 

Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, 

способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению 

учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) прояв-

ляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутст-

вием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес 

и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: 

нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых уси-

лий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как 



негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности 

произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки 

особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей 

ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят 

от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, 

не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды 

деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте 

и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, 

благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают 

формирование некоторых специфических особенностей личности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) (вариант 1), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых 

отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных 

контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных 

мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности 

которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что 

под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве 

закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких социальных условий его обучения и 

воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных 

мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические 

условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его 

социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 

способностям обучающегося. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 



Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глу-

боком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими 

изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного 

нарушения, перспективы образования детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические1.   

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разработка и использование специальных 

методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе коррекционной работы; 

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом 

изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций 

 обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1); 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению 

и социальному взаимодействию со средой; 

                                                             
1  Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями» http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-

obrazovatelnymi-potrebnostjami. 
 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami


 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по 

словесной инструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся возможно на основе реализации личностно-

ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и 

приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие 

психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих 

занятий.  

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» охватывает теорию и практику защиты человека от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера во всех сферах человеческой деятельности. Программа предназначена для 

формирования у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, безопасности своего имущества; приобретении 

знаний и умений прогнозирования таких ситуации. определения способов защиты от них. Также учащиеся получают необходимые знания по 

оказанию первой помощи и основам здорового образа жизни.  

Программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена с учетом возможностей учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), уровня их знаний и умений и ориентирована на:  

-формирование у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) основных понятий об 

опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

-выработка у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; 

-приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения 

адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

 

Структурно программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представлена следующими разделами: 

1. «Личная безопасность» - правила безопасного поведения в быту: соблюдение правил безопасности при общении с огнем, 

электричеством, бытовой химией; правила безопасного общения с животными. 

2.  «Социальная безопасность» - знакомство с видами криминогенного характера, которые могут возникнуть в доме (лифт, подъезд; 

посторонние люди в доме, открытие им дверей) на улице (приглашение посмотреть кино, поиграть в игры на компьютере, домогательства 

различного плана). Правила поведения в сложившихся ситуациях, получение помощи от взрослых. Знакомство с видами асоциального 

поведения: экстремизмом и террористическими проявлениями; различного рода мошенничествами. 

3.  «Дорожная безопасность» - изучение правил безопасного поведения участников дорожного движения (пешеход, пассажир, 

велосипедист), знание и соблюдение правил дорожного движения (назначение знаков дорожного движения, дорожной разметки);  

4.  «Безопасность в природных условиях» - правила безопасного поведения в лесу, действия человека, оказавшегося в условии 

вынужденной автономии (обеспечение пищей, водой, огнем, организация ночлега, защита от животных), ознакомление с видами ЧС 

природного характера  



5.  «Финансовая безопасность» - правила безопасного обращения с карманными деньгами, пользования банковскими картами, мобильным 

и онлайн банковскими приложениями; получение первичной информации о кредитах и кредитных организациях. 

6. «Информационная безопасность» - личная информация в сети «Интернет» (аккаунты, логины и пароли к ним, личные данные на 

страницах в социальных сетях), правила общения и меры безопасности во время общения с незнакомыми людьми, совершения покупок, поиска 

информации в интернете, угроза «Кибербуллинга» 

7. . «Основы здорового образа жизни» - укрепление, сохранение и защита своего здоровья как личной ценности, отрицательное отношение 

к вредным привычкам. 

8. «Основы медицинских знаний и оказания первой помощи» - виды первой помощи, порядок ее оказания в той или иной ситуации. 

9. «Экологическая безопасность» - значение воды, воздуха, почвы для жизнедеятельности человека; способы их загрязнения, его влияние 

на здоровье человека. 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» включена в часть учебного плана общего образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), формируемой участниками образовательных отношений. 

 Программа реализуется в 7 – 9 классах. В 7 классе – 34 часа в год. В 8 классе 34 часа в год. В 9 классе – 34 часа в год.  Количество часов 

определяется  в соответствии  с учебным планом МАОУ СОШ №40 на текущий учебный год и разделам курса в зависимости от недельной 

нагрузки, годового календарного учебного графика.  

  

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

программы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представлены личностными и предметными результатами. 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

При реализации программы основное внимание необходимо обратить на выработку у обучающихся практических навыков поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях и бережного отношения к себе и окружающей среде. 

 
Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования.  

 

7 класс 

Выпускник научится: 

 различать различные природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 анализировать причины возникновения причины возникновения природных явлений; 

 моделировать выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

 вырабатывать привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность; 



 анализировать состояние своего тела; 

 вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни; 

 отрабатывать приемы оказания первой помощи; 

Выпускник получит возможность научиться: 

принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

освоить приемы действий в опасных ситуациях техногенного и социального характера; 

составлять алгоритм своего поведения во время чрезвычайных ситуаций; 

 

8 класс 

Выпускник научится: 

 характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного характера; 

 составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации техногенного характера; 

 различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией; 

 оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде; 

 анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях; 

 анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие; 

Выпускник получит возможность научиться: 

составлять правила своего поведения в различных ситуациях; 

моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны; 

использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья. 

9 класс 

Выпускник научится: 

 анализировать информацию различных источников; 

 анализировать степень влияния личности на обеспечение национальной безопасности России; 

 анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 



 моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны с точки зрения обеспечения 

их безопасности; 

 формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях; 

 вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков; 

 характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ; 

 оказывать первую помощь при массовых поражениях населения. 

Выпускник получит возможность научиться: 

осуществлять поиск информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в 

виде рефератов, презентаций и др.; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных ситуациях; 

применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

 

Личностные результаты  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.  

 

Предметные результаты.  

Минимальный уровень:  

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

  использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;  



 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля 

качества окружающей среды и продуктов питания;  

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;  

 безопасно использовать бытовые приборы;  

 безопасно использовать средства бытовой химии;  

 безопасно использовать средства коммуникации;  

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;  

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;  

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;  

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;  

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;  

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;  

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;  

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;  

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;  

 безопасно применять первичные средства пожаротушения;  

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;  

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

  соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте 

(наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

  классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;  

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;  

 готовиться к туристическим походам;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;  

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;  

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;  

 добывать и очищать воду в автономных условиях;  

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;  

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;  

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;  

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;  



 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;  

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;  

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;  

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;  

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;  

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

  классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, 

общества и государства;  

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве) взрывного устройства;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при 

проведении мероприятий по освобождению заложников;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения;  

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;  

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;  

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;  

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;  

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;  адекватно оценивать нагрузку и 

профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;  

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;  

 безопасно использовать ресурсы интернета;  

 анализировать состояние своего здоровья;  

 определять состояния оказания неотложной помощи;  

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;  

 классифицировать средства оказания первой помощи;  

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;  

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;  

 оказывать первую помощь при ушибах;  

 оказывать первую помощь при растяжениях;  

 оказывать первую помощь при вывихах;  

 оказывать первую помощь при переломах;  

 оказывать первую помощь при ожогах;  



 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;  

 оказывать первую помощь при отравлениях;  

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;  

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.  

 

Достаточный уровень:  

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя;  

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;  

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность;  

анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 

защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;  

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

  оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;  

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 

включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения 

и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. Использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:  

 Доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;  

 Предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;  

 Соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:  

 Перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС; 



 Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

 Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;  

 Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни; 

 Выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;  

 Обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;  

 Безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;  

 Подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной 

туризм);  

 Проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;  

 Оказания первой помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.  

 

Базовые учебные действия 

Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий: 

 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями 

1. Испытывать чувство гордости за свою страну;  

2. Гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 

3. Адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы и др.; 

4. Уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  

5. Активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

6. Бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают:  

1. Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  

2. Слушать собеседника, 

3. Вступать в диалог и поддерживать его, 

4.  Использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;  

5. Использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями:  

1. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

2. Осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

3. Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;  

4. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

5. Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  

6. Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия 

1. Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 

2. Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности 

в соответствии с индивидуальными возможностями; 



3. Использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 
 

 

Способы проверки ожидаемого результата 

Отслеживание результативности освоения программы предмета осуществляется следующим образом:  

1. Самооценка обучающихся с учётом следующих критериев: 

«Отлично» - задание выполнено самостоятельно, без ошибок. 

«Хорошо» - задание выполнено самостоятельно с 1-2 ошибками, с помощью учителя без ошибок. 

«Удовлетворительно» - задание выполнено самостоятельно, но с ошибками (более 2 ошибок) или выполняет только с помощью учителя. 

2. Выполнение практических и творческих работ. 

3. Участие в коллективно - творческих играх, олимпиадах, конкурсах по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Диагностика уровня сформированности предметных знаний и умений: 

«Стартовая» – проводится в начале обучения, определяет уровень знаний и способностей ребенка (беседы, тесты, наблюдения). 

«Промежуточный контроль» – проводится по окончании изучения отдельных разделов программы в виде выполнения практических 

работ, прохождения тестирования. 

«Итоговый контроль» – проводится в конце учебного года, определяет уровень освоения программы каждым учащимся. 

 

 

В течение учебного года проводится мониторинг базовых учебных действий, который будут отражать индивидуальные достижения 

обучающихся в процессе усвоения программы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Мониторинг проводится в 2 этапа (стартовый – сентябрь, итоговый – май). Базовые учебные действия отслеживаются в результате 

наблюдений за учащимися, опроса, тематической беседы; при выполнении практических заданий социальной и бытовой направленности. 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

7 класс. 

  

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства - 26 ч.  

 

Разделы I-II. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях- 24 ч. 

Глава 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, 3 ч.  

Различные природные явления и причины их возникновения. Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. 

Географическая оболочка Земли.  

Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления 

геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение 

опасности для жизнедеятельности человека.  

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, 

общие понятия и определения. Чрезвычайные ситуации природного характера.  



Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия, 6 ч. 

 Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Геологические процессы, происходящие в 

литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.  

Защита населения от последствий землетрясений. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов 

на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических 

волн. Организация оповещения населения.  

Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ. Правила 

безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. 

Правила безопасного поведения после землетрясения.  

Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Последствия извержения вулканов. Образование лавовых потоков, 

вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение 

вулканических газов. 

 Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, 3 ч.  

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной 

силы ураганов и бурь.  

Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. 

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.  

Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, 8 ч.  
Наводнения, виды наводнений и их причины. Возможные последствия наводнений. Основные мероприятия, проводимые по защите 

населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, 

организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения. Рекомендации населению 

по действиям при угрозе и во время наводнения.  

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.  

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Снежные лавины.  

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения 

и окружающей среды.  

Глава 5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, 4 ч.  

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. 

Противоэпидемические мероприятия и защита населения. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.  

Инфекционные болезни животных и растений. Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.  

 

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации – 2 ч.  

Глава 6. Духовно - нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму, 2 ч. 

 Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных 

позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения.  

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни - 8 ч.  

Раздел IV. Основы здорового образа жизни 3 - ч.  

Глава 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека, 3 ч. 



 Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной 

безопасности.  

Стресс. Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. 

 Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Особенности развития организма человека в 

подростковом возрасте. Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.  

 

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи -  5 ч.  

Глава 8. Первая помощь и правила ее оказания (практические занятия), 5 ч.  
Общие понятия и определения первой помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании 

первой помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».  

Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Первая помощь при незначительных ранах. Первая помощь при сильном 

кровотечении. Оказание первой помощи при артериальном кровотечении. Оказание первой помощи при венозном кровотечении.  

Оказание первой помощи при ушибах и переломах.  

Транспортировка пострадавшего.  

 

8 класс. 

 

Модуль - I. «Основы комплексной безопасности личности, общества и государства» - 23ч.  
 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности - 16 ч.  

Глава 1. Пожарная безопасность, 3 ч.  

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в 

быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.  

Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.  

Глава 2. Безопасность на дорогах, 3 ч.  
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах 

пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.  

Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.  

Глава 3. Безопасность на водоемах, 3 ч.  
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных 

и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды.  

Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.  

Глава 4. Экология и безопасность, 2 ч.  
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.  

Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.  

Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия, 5 ч.  
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

по типам и видам их возникновения. Потенциально основные объекты экономики.  



Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные 

последствия. Аварии на гидродинамических объектах.  

Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.  

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций -7 ч.  

Глава 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций, 4 ч.  
Обеспечение радиационной безопасности населения.  

Обеспечение химической защиты населения.  

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на гидротехнических сооружениях.  

Глава 7. Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций, 3 ч.  

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения.  

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

 

Модуль II. Основы медицинских Знаний и оказание первой медицинской помощи – 11 ч. 

 

Раздел III. Основы здорового образа жизни, 8 ч.  

Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющая, 8 ч.  
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. 

Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества.  

Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на 

здоровье человека.  

Вредные привычки и их профилактика.  

 

Раздел IV. Основы медицинских Знаний и оказание первой помощи, 3 ч.  

Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях, 3 ч.  

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой помощи.  

Правила оказания первой помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.  

 

9 класс. 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства - 24 ч.  

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности, 8 ч.  

Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире, 4 ч.  

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для 

России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.  



Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную 

безопасность России. Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения 

национальной безопасности России.  

Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России, 4 ч.  
Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций 

для жизнедеятельности человека.  

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.  

Современный комплекс проблем безопасности социального характера.  

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций, 7 ч.  

Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, 3 ч.  
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России- федеральный 

орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.  

Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени, 4 ч.  

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.  

Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.  

Аварийно- спасательные работы в очагах поражения.  

 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации, 9 ч.  

Глава 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия, 2 ч.  
Международный терроризм- угроза национальной безопасности России. 

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.  

Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в 14Российской Федерации, 3 ч.  

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. Общегосударственное противодействие 

терроризму. Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 

 Глава 7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации, 2 ч.  
Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации Организационные основы противодействия 

наркотизму в Российской Федерации.  

Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости, 2 ч.  

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости.  

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10 ч.  

 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни – 8 ч.  

Глава 9. Здоровье — условие благополучия человека, 3 ч.  
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.  



Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения. 

Глава 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье, 2 ч.  
Ранние половые связи и их последствия.  

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ и СПИДе.  

Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья, 3 ч. Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни 

человека. Основы семейного права в Российской Федерации.  

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи - 2ч.  

Глава 12. Оказание первой помощи-2 ч.  

Практическое занятие.  

Первая помощь при массовых поражениях.  

Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 

7 класс. 

 

№ п/п Тема Количество часов 

1 Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 26 

2 Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 16 

3 Раздел 2. «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций». 8 

4 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 2 

5 Модуль-2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  8 

6 Раздел 4. Основы здорового образа жизни.   3 

7 Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 5 

ВСЕГО  34 

 

8 класс 

 

№ п/п Тема Количество часов 



1 Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 23 

2 Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 16 

3 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 7 

4 Модуль-2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 11 

5 Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 8 

6 Раздел 4. Основы медицинских Знаний и оказание первой помощи. 3 

ВСЕГО  34 

 

9 класс 

 

№ п/п Тема Количество часов 

1 Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 24 

2 Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 8 

3 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 7 

4 Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 9 

5 Модуль-2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10 

6 Раздел 4. Основы здорового образа жизни.  8 

7 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 2 

ВСЕГО  34 

 

 

 

 



7. Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности. 

 

Эффективность преподавания предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» зависит от наличия соответствующего материально-

технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 

направленностью.  

На уроках используются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам и темам предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности», научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также 

средства, используемые в процессе проведения текущих занятий. 

 

1. Учебно-методические пособия. 

 

Нормативно-правовая литература: 

2. Конституция Российской Федерации. 

3. Уголовный кодекс Российской Федерации. 

4. Федеральный закон «О гражданской обороне». 

5. Закон «Об образовании». 

6. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения». 

7. Федеральный закон «О пожарной безопасности». 

8. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». 

9. Федеральный закон «О противодействии терроризму». 

 

 

Методическая литература 

1. Чиркина Г.В., Латчук В.Н., Фалко С.Н.  Основы безопасности жизнедеятельности Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений М.: АРКИ, 2004. – 160с.: ил 

2. Айзман Р.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учеб. пособие/ Р.И.Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. 

Суботялов, - Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2009. – 214с. – (Университетская серия); 

3.  Гражданская  защита: энциклопедический словарь / (Ю.Л.Воробьев и др); под общ. ред. С.К.Шойгу; МЧС России. – М.: 

ДЭКС-ПРЕСС, 2005.; 

4.  Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся 5 – 11 кл.: методическое пособие 

/Р.А.Дурнев, А.Т.Смирнов. – М.: Дрофа, 2008.; 

5.  Евлахов В.М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в образовательном учреждении: 

методическое пособие/ В.М.Евлахов. – М.: Дрофа, 2009.; 

6. Иванюков М.И., Алексеев В.С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие. – М.: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К», 2007.; 

7. Комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 – 11 классы: учебное издание / А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников. – М.: Просвещение, 2009.; 



8. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / сост. 

А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2007.; 

9. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 кл. / науч. руководитель Г. С. Ковалева; 

под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2006—2008. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности: секреты преподавания: рекомендации, конспекты уроков, разработки 

мероприятий/ авт.-сост. Л.А.Тетушкина. – Волгоград: Учитель, 2009; 

11. Программно-методические материалы: Основы безопасности жизнедеятельности / Сост. Б.И.Мишин.- 4-е изд. – М.: Дрофа, 

2007; 

12. Сборник нормативных документов «Основы безопасности жизнедеятельности» / Сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. – 5-е 

изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2009; 

13.  Семенихин Ю.Г. Пожар. Способы и средства пожаротушения/ Ю.Г.Семенихин. – Ростов н/Д.: Феникс, 2007.; 

14. Техника безопасности в школе /Сост. Е.П.Семенова, В.Н.Пунчик, А.Р.Борисевич. – Минск: Красико-Принт, 2009. 

15. Топоров И.К. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательном 
учреждении: Книга для учителя. – М.: Просвещение, 2006; 

16. Хромов Н.И. Преподавание ОБЖ в школе и среднем специальном образовательном учреждении: методиче ское пособие. – 

М.: Айрис-пресс, 2008.; 

17. Шуленина Н.С., Ширшова В.М., Волобуева Н.А. Практикум по безопасности жизнедеятельности/ Под общ.ред. 

Р.И.Айзмана. - Новосибирск: НГПУ. 2009.   
 

 

Интернет ресурсы 

1. Безопасность в природных условиях (https://proobzh.okis.ru/video_uroki_6_klass.html) 

2. Основы медицинских знаний (https://иванов ам.рф/perv_pom/perv_pom_videoteka_12_03.html) 

3. Социальная безопасность (ссылка) 

4. Информационная безопасность  (https://stepik.org/catalog ) 

5. Финансовая безопасность (https://v-kredit.net/ ) 

6. Финансовая безопасность (htts://bankivonline 

ru.turbopages.org/bankivonline.ru/s/publ/osbo/rukovodstvo/kak_bezopasno_polzovatsja_sberbank_onlajn/3-1-0-19?utm_source=turbo_turbo&win=311) 

7. Финансовая культура (https://fincult.info/ ) 

8. Видеоуроки в интернет (https://videouroki.net/blog/ )  

9. Российская Электронная школа (https://resh.edu.ru/ ) 

10.  Инфоурок-видеоуроки (https://infourok.ru/videouroki) 

11.  Видео-сайт «Youtube» (https://www.youtube.com/) 

 

 

2. Технические средства обучения 

1. Ноутбук  

2. Мультимедиа проектор 

https://proobzh.okis.ru/video_uroki_6_klass.html
http://pro-obzh.okis.ru/video_uroki_6_klass.html
https://stepik.org/catalog
https://v-kredit.net/
https://bankivonline-ru.turbopages.org/bankivonline.ru/s/publ/osbo/rukovodstvo/kak_bezopasno_polzovatsja_sberbank_onlajn/3-1-0-19?utm_source=turbo_turbo&win=311
https://bankivonline-ru.turbopages.org/bankivonline.ru/s/publ/osbo/rukovodstvo/kak_bezopasno_polzovatsja_sberbank_onlajn/3-1-0-19?utm_source=turbo_turbo&win=311
https://fincult.info/


3. Интерактивная доска 

 

3. Средства программного обучения и контроля знаний 

1. Интерактивные программы, презентации и пособия по учебному разделу «Социальная безопасность», «Пожарная безопасность», 

«Дорожная безопасность». 

2. Интерактивные программы, презентации и пособия по учебному разделу «Основы здорового образа жизни» и «Основы медицинских 

знаний и оказания первой помощи» 

3. Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях 

4. Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

 

4. Наглядные пособия  

Информационные плакаты 

1. Безопасность на улицах и дорогах 

2. Криминогенные ситуации 

3. Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

4. Правила поведения при землетрясениях 

5. Пожары, взрывы 

6. Наводнения и затопления 

7. Правила оказания медицинской помощи Плакаты 

8. Безопасность дорожного движения 

9. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

10. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

Средства защиты дыхания 

1. Ватно-марлевые повязки 

2. Противопылевые тканевые маски 

3. Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.) 

4. Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.)  

Средства медицинской защиты 

1. Аптечка индивидуальная (типа А-2 и т. п.) 

2. Индивидуальный перевязочный пакет и т. п. 

3. Противохимический пакет (типа ИПП-8 и т. п.) 

 

 


	1. Нормативно-правовая основа:

