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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе нормативных документов: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

редакции от 26.05.2021; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об утверждении порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № ОВ-

83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с 

ОВЗ»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации курсов по выбору»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- https://fgosreestr.ru/. – см. «Примерная рабочая программа по предмету»  

- https://ikp-rao.ru/frc-ovz – см. Проекты примерных основных адаптированных рабочих программах 

уровня основного общего образования. 

-https://docs.edu.gov.ru/-Концепции преподавания учебных предметов. 

-Устав   МАОУ СОШ №40 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной 

системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности 

применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной 

неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем 

оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных 

нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная 

отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их 

медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в 

образовательных организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной 

отсталости: легкая (IQ — 69-50), умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, 

привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную 

сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием усло-

вных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, 

имеющиеся у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. 

Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в 

патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития 

ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, 

деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков 

возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, 

затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью 

темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной 

отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в неко-

торых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде 

всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как право-

преемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что сво-

https://fgosreestr.ru/
https://ikp-rao.ru/frc-ovz/
https://docs.edu.gov.ru/
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евременная педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) «запускает» компен-

саторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) (вариант 1) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих по-

знавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зри-

тельных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к 

затруднению адекватности ориентировки детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа во-

сприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на 

весь ход развития ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на 

использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не 

только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на раз-

витие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют 

такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявля-

ющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его 

существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении 

предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-ло-

гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в 

слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сни-

женная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они 

начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего 

плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на обучение 

школьников с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) поль-

зованию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается 

возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. 

Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-

развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления обу-

чающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), в том 

числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, 

иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 

запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется 

произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым 

оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 

сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) проявляются не столько в трудностях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, 

с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение сло-

весного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных 

вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение ка-



5  

чества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика 

мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). В связи с этим учет осо-

бенностей обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно 

использовать потенциал развития их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) проявляются и в особенностях их внимания, 

которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замед-

ленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с 

ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 

неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения 

на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и 

интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под 

влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 

значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с 

тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в 

свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его 

примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе 

преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и 

обогащению представлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности.  

У школьников с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых яв-

ляется нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической 

и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети спо-

собны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные 

конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, 

направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, 

создает положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми средствами. 

Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, 

овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по 

смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более 

сложной формой речи ― письменной.  

Моторная сфера детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся 

испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев 

рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми 

операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных 

занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности 

движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными 

и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием 

оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены 

переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с 
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большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и 

эстетических. 

Волевая сфера учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) (вариант 1) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушае-

мостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а 

вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие 

отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических 

процессов и особенности волевой сферы школьников с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) оказывают отрицательное влияние на характер их 

деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, 

слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в 

учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В 

процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения 

действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем 

виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и 

специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников 

целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: 

изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в 

старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость 

и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению 

необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) (вариант 1), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом 

специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, 

сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на 

установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, 

неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться 

на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или 

физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием 

коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и 

исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), следует опираться на 

положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального 

и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких социальных условий его обучения и 

воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий 

выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, 

опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), учитывающее зону ближайшего развития. Таким 

образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), должны решать как 

задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и 

вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, 

соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с 
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легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) проявляется не 

только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда 

с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на 

многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования 

детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом 

образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического 

развития обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 

ОВЗ, так и специфические1.   

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, 

разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, 

расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определение 

круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное 

обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и 

других ситуаций 

 обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1); 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения 

обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;  

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему 

миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению 

обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов 

работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и 

корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися учебных 

                                                   
1  Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями» 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami. 
 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
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предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.  

 
Цели и задачи учебного предмета 

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем развитии 

и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, 

независимой жизни. 

Основными задачами является: 

-овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

-развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание 

положительного отношения к домашнему труду; 

-развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

-формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

-формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

-коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 

-развитие коммуникативной функции речи. 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета «Основы социальной жизни» 

Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку 

учащихся 7-9 классов к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного 

общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать 

и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предпри- 

ятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать 

усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, 

развитию художественного вкуса учеников и т. д. 

Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение 

в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных 

программой. При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические 

нормы и правила техники безопасности. 

Программа составлена с учетом возможностей учащихся общеобразовательной школы, 

уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы 

занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены 

основные требования к знаниям и умениям учащихся. При этом, соблюдая принципы 

систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала 

происходит использование опыта учащихся как базы для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых. 

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии,  

сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства 

обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих 

формированию реальных образов и представлений. 

Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий.  

Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен 

овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться 

составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д. 

В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как 

коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под  

руководством учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме 

организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми 
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знаниями и умениями. 

В планировании обращено внимание на изучение правил техники безопасности, 

формирование умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и 

механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими 

предметами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. 

Значительное место в программе отводится экскурсиям/виртуальным экскурсиям. Они 

проводятся на промышленные и сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия 

службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения. Экскурсии в 

зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. 

Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими 

организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут 

проводиться практические работы. Так, во время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют 

бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов). 

Тематика и последовательность занятий по социально-бытовой ориентировке отражаются 

в классном журнале. 

            Курс «Основы социальной жизни» тесно связан с уроками русского языка (закрепление 

навыков письма при выполнении письменных работ), математики (математический расчет по 

формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных 

средств и т.п.), географии (знакомство с географическим расположением мест производства 

продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий), биологии ( знакомство 

с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство 

продуктов и товаров массового потребления), трудового обучения(выполнение практических 

заданий по уходу за одеждой). Обучение носит коррекционную и практическую направленность, что 

определяется содержанием и структурой учебного предмета. 

При изучении курса "Основы социальной жизни" используется разноуровневый подход к 

формированию знаний с учетом психофизического развития, и индивидуальных особенностей 

учеников. Основными формами и методами обучения являются практические работы, сюжетно-

ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных 

кинофильмов, презентаций и др.  

На занятиях отводится время для изучения правил техники безопасности, формирования 

умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовыми приборами и 

приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также навыкам обращения со 

стеклянной посудой, кипятком и т. д. 

 

Характерные особенности учебного предмета: 

- практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

- применение знаний, полученных при изучении других образовательных областей и 

учебных предметов для решения задач встречающихся в повседневной жизни; 

- применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних 

трудовых обязанностей. 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

В основу разработки АООП ООО обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 

содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов 

образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) возможность реализовать 
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индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. Реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

 
В основу формирования адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования: (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития 

и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) на всех ступенях (начальные и старшие классы); 

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной 

области». 
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 принцип    направленности     на     формирование     деятельности,  обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

 принцип переноса   усвоенных   знаний   и   умений   и   навыков   и   отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с воспитательской службой. 

 
Основные направления коррекционной работы: 

 Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие основных мыслительных операций; 

 Развитие наглядно – образного и словесно – логического мышления; 

 Коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы; 

 Обогащение активного и пассивного словаря; 

 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

 

3.Описание места предмета в учебном плане. 

В 7-9 классах на изучение предмета «Основы социальной жизни» отводится по 68 

часов в каждом году (2 часа в неделю, 34 учебные недели) и входит в обязательную 

часть учебного плана. Всего 204 часа в 7-9 класса за 3 года обучения. 

 

 4. Планируемые личностные и предметные 

результаты освоения учебного предмета  

«Основы социальной жизни» 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Основы социальной жизни» 

включают индивидуально личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 
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7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты. 

Под предметными результатами понимаются результаты, которые достигаются 

обучающимися в процессе изучения предмета.  Рабочая  программа учебного предмета 

«Основы социальной жизни» определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Достаточный 

уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

-представления о разных группах продуктов 

питания; 

 

-знание отдельных видов продуктов питания, 

относящихся к различным группам; 

 

-понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

 

-приготовление несложных видов блюд под 

руководством учителя; 

-знание способов хранения и переработки 

продуктов питания; 

-составление ежедневного меню из 

едложенных продуктов питания; 

-самостоятельное 

приготовление несложных знакомых блюд 

-представления о санитарно- 

гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; 

- соблюдение требований техники 

безопасности при приготовлении пищи 

 

соблюдение усвоенных правил в повседневной 

жизни 

представления о морально-этических нормах 

поведения 

знание правил личной гигиены и их выполнение 

под руководством взрослого 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за 

полостью рта, волосами, кожей рук 

-знание названий предприятий бытового 

обслуживания и их назначения; 

-решение типовых практических задач под 

руководством педагога посредством обращения 

в предприятия бытового обслуживания 
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-знание названий торговых организаций, их 

видов и назначения; 

-совершение покупок различных товаров под 

руководством взрослого 

самостоятельное совершение покупок товаров 

ежедневного назначения 

первоначальные представления о статьях 

семейного бюджета 

-знание основных статей семейного бюджета; 

коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

-некоторые навыки ведения домашнего 

хозяйства 

(уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. 

п.) 

представления о различных видах средств связи пользование различными средствами связи для 

решения практических житейских задач 

знание и соблюдение правил поведения в 

общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях) 

соблюдение правила поведения в доме и 

общественных местах 

знание названий организаций социальной 

направленности и их назначения 

-навыки обращения в различные медицинские 

учреждения (под руководством взрослого); 

составление различных видов деловых бумаг 

под руководством учителя с целью обращения в 

различные организации социального назначения 

 

 

 

Формирование базовых учебных действий. 

При изучении предмета «Основы социальной жизни» базовые учебные действия 

формируются и реализуются в совместной деятельности педагога и обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Базовые 

учебные действия обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с 

умственной отсталостью в основных ее составляющих: личностной, коммуникативной, 

регулятивной и познавательной. 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

- Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

- Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение 

правил техники безопасности; 

- Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого 

отношения к домашнему труду; 

- Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной 

ориентировки; 

- Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь). 

Коммуникативные учебные действия представлены следующими умениями: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик - ученик, ученик 

- класс, учитель-класс);  

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и  

быту;  

- владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение;  

- излагать свое мнение, точку зрения и аргументировать ее. 

 

Регулятивные учебные действия представлены следующими умениями: 
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- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); 

- осознавать цели и задачи изучения курса, раздела, темы; 

- включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе; 

- осознанно действовать на основе разного вида инструкций для решения практических 

задач. 

Познавательные учебные действия представлены следующими умениями: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий; 

- уметь использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию) при выполнении заданий (с помощью учителя); 

- использовать в жизненно-бытовых ситуациях полученные знания и навыки. 

 

 

5. Содержание учебного предмета «Основы социальной жизни» 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 

Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные 

(индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): 

правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки).  

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. 

Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. 

Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 

гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды 

шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.  

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к 

зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, 

работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила 

письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной 

гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и 

наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. 

Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на 

организм человека. 

Охрана здоровья 
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин 

с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»). 

Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.  

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней 

аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.  

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, 

отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.  

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на 

дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 
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Жилище 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: 

собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и 

сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. 

Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для 

комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и 

птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее 

распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых 

помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) 

помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской 

местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными 

приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка 

и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными 

изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для 

сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.  

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье 

(льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 

Кухонная мебель: названия, назначение. 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила 

безопасного поведения в ванной комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила 

пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, 

кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. 

Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные 

средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. Магазины 

по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по 

продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила 

ухода за убранством жилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. 

Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для 

уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. 

Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых 

электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. 

Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика 

появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и 

насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с 

грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. 

Одежда и обувь 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида 

тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и 

головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов 

одежды. 
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Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. 

Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за 

одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных 

обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение 

условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила 

использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, 

брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания 

пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: 

штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. 

Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. 

Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость 

услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.  

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила 

возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, выходная и 

т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, 

примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 

чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за 

обувью из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила 

подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Питание 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного 

питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион 

питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления 

пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение 

кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 

изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных 

бутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. 

Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла 

(подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. 

Свежие и замороженные продукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, 

первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. 

Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при 

приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и 

пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 
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Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. 

Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном 

магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные 

обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. 

Основное отличие рынка от магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца 

отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. 

Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы 

приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы 

приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, 

макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда 

для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.  

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор 

продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость 

и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов 

для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, 

булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. 

Приготовление изделий из замороженного теста. 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая 

заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных 

продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Транспорт 
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского 

транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки 

населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость 

проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на 

вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. 

Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

Средства связи 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности 

использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, 

бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем 

различного вида. Стоимость пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. 

Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). 

Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера 
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телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые 

компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в современной 

жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 

 

Предприятия, организации, учреждения 

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учебно-образовательные 

учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные 

направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид 

деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. 

Структура, назначение. 

Семья 

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. 

Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 

младшим: домашние обязанности. 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и 

др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому -либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография и т. д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и 

бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет 

отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор 

необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы 

доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным 

статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 

 

6.Тематический план учебного предмета 

«Основы социальной жизни» 

с определением основных видов учебной деятельности 

7 класс 

 

4 Питание 15 Классифицируют продукты питания по группам. 

Называют и показывают продукты растительного и 

животного происхождения. Изучают виды мяса, 

мясопродуктов, записывают их названия. Повторяют 

правила выбора доброкачественных продуктов. 

Узнают о правилах хранения мяса, первичной 

обработке. Работают по карточкам, таблицам. 

Перечисляют блюда из мяса. Называют и 

записывают блюда для холодного и горячего ужина. 

Готовят под руководством учителя несложный салат, 

холодные закуски и горячий ужин. Называют 

составные части обеда. Записывают виды бульонов, 

супов, последовательность приготовления первых 

блюд. Изучают виды вторых блюд, называют 
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мясные, рыбные, овощные блюда и гарниры. 

Перечисляют виды напитков. Отбирают 

необходимые продукты для приготовления обеда и 

посуду. Рассчитывают стоимость продуктов для 

обеда, ужина. Составляют меню ужина, обеда на 

день, на неделю. Записывают рецепты блюд. Учатся 

готовить супы, вторые блюда, напитки. Снимают 

пробу, моют посуду. Учатся пользоваться 

механическими и электроприборами. Выполняют 

практические задания, понимают инструкции 

учителя, принимают помощь. Выполняют 

санитарно-гигиенические требования и правила ТБ 

при работе с режущими инструментами, горячими 

жидкостями и электроплитой. Сервируют стол к 

ужину, обеду. Знают и выполняют правила приёма 

пищи и поведения за столом. Умеют использовать 

эти знания и навыки в самостоятельной жизни. 

5 Жилище 9 Слушают объяснения учителя и записывают в 

тетрадь гигиенические требования к жилому 

помещению. Различают виды уборки жилища, 

инвентарь, моющие средства, электробытовые 

приборы. Работают по карточкам, с тестами. 

Знакомятся с устройством пылесоса и правилами 

пользования электропылесоса. Учатся чистить 

пылесосом ковры, батареи, книжные полки. 

Соблюдают правила ТБ при работе с 

электроприборами. Знают и выполняют правила и 

последовательность проведения влажной уборки. 

Подбирают инвентарь и моют полы под 

руководством учителя. Объясняют и выполняют 

последовательность проведения регулярной и 

сезонной уборки. Называют способы и 

периодичность ухода за окнами, мебелью и 

напольными покрытиями. Знают виды моющих 

средств и ТБ при работе с ними, необходимость 

чтения инструкции. Делают записи в тетрадях. 

Работают с дидактическим материалом. 

Перечисляют правила содержания и соблюдения 

гигиены жилища при наличии животных в доме. 

Учатся на практических занятиях мыть зеркала, 

стёкла, утеплять окна, ухаживать за мебелью в 

зависимости от покрытия, мыть полы, убирать 

жилые помещения. Рассказывают и соблюдают 

правила безопасной работы с химическими 

средствами при уборке. Понимают учебные задачи и 

стараются их выполнять. Выполняют элементарные 

задания по инструкции с помощью учителя от 

начала до конца. 

6 Охрана здоровья 6 Рассматривают содержимое домашней аптечки, 

записывают её состав в тетрадь. Читают инструкции 

по применению лекарственных средств. Знакомятся 

со способами хранения лекарств и сроком годности. 

Знают о вреде самолечения, его опасности для 
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здоровья. Учатся оказывать первую помощь при 

ушибах, травмах, переломах. Записывают 

рекомендации в тетрадь. Слушают объяснения 

учителя, просматривают видеоматериалы, отвечают 

на вопросы по содержанию. Анализируют житейские 

ситуации. Формулируют правила оказания первой 

помощи. Упражняются в измерении температуры 

тела, обработке ран, наложении повязок и 

временных шин. Рассказывают о мерах по 

предупреждению несчастных случаем в быту и 

соблюдают их. 

7 Транспорт 6 Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, делают выводы и отвечают на вопросы 

по содержанию. Работают с иллюстрациями, 

раздаточным материалом. Различают службы 

вокзала, объясняют их назначение. Классифицируют 

виды поездов, вагонов, камер хранения. Делают 

записи в тетрадях. Выполняют упражнения по 

ориентированию в расписании поездов, 

приобретении билетов в кассах. Учатся обращаться к 

работникам вокзала за справочной информацией. 

Объясняют понятия: платформа, перрон, путь. 

Изучают правила пользования железнодорожным 

транспортом и правила безопасности в поездке, 

записывают их в тетрадь. Знают меры 

предосторожности по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций на вокзале и выполняют их. 

Соблюдают усвоенные правила в повседневной 

жизни. 

8 Торговля 7 Классифицируют виды промтоварных магазинов. 

Называют отделы магазинов и ассортимент товаров, 

классифицируют товары. Перечисляют 

специализированные промтоварные магазины. 

Учатся выбирать необходимые товары по заданию. 

Рассказывают о порядке приобретения (выбор, 

примерка, оплата) и стоимости некоторых товаров. 

Изучают правила возврата или обмена купленного 

товара. Узнают о гарантийном сроке службы 

одежды, обуви и необходимости сохранения чека 

или его копии. Записывают рекомендации в тетрадь. 

Самостоятельно работают с раздаточным 

материалом. Упражняются в составлении плана 

покупки и подсчёте стоимости. Умеют находить 

нужные товары в магазинах, правильно вести себя, 

быть вежливыми с торговыми работниками, 

обращаться к ним за помощью. 

9 Средства связи 6 Слушают объяснения учителя. Рассматривают и 

различают бандероли и посылки. Называют и 

записывают в тетрадях виды бандеролей. 

Составляют перечень предметов, разрешенных для 

пересылки и запрещенных. Работают по таблице. 

Узнают о видах упаковки, порядке и стоимости 

отправления. Учатся заполнять бланки на отправку 
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бандеролей, посылок и составлять опись 

посылаемых предметов. Самостоятельно выполняют 

практические задания, понимают инструкции 

учителя, принимают помощь. Знают и выполняют 

правила поведения в общественных местах. Учатся 

обращаться к работникам почты за информацией и 

помощью. Учатся общаться и взаимодействовать с 

людьми. 

10 Учреждения, 

предприятия, 

организации 

8 Просматривают презентацию о промышленных и с\х 

предприятиях. Слушают объяснения учителя. 

Участвуют в беседе по содержанию. Записывают в 

тетрадь названия предприятий, виды цехов, отделов, 

виды выпускаемой продукции, названия рабочих 

специальностей и служащих. Объясняют значение 

предприятий для жителей города и села. 

Рассказывают о видах продукции, выпускаемых на 

предприятиях. Учатся обращаться с просьбами, 

вопросами к работникам учреждений, предприятий, 

доброжелательно относиться, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. 

11 Экономика домашнего 

хозяйства 

8 Слушают объяснения учителя, рассматривают 

иллюстрации денег. Объясняют назначение денег и 

их значение в нашей жизни. Формулируют понятие 

бюджета. Записывают в тетрадь составные части 

бюджета. Называют источники доходов и расходы 

семьи. Выполняют упражнения по определению 

доходов семьи на месяц. Узнают о порядке и 

условиях получения пенсии и заработной платы. 

Делают простейшие обобщения, сравнения, 

классифицируют на наглядном материале. 

Самостоятельно выполняют учебные задания. 

12 Повторение 3 Повторяют и обобщают изученный материал в 

течение года. Участвуют в викторине, отгадывают 

загадки, ребусы. Выполняют тестовые задания. 

Понимают учебные задачи и стараются их 

выполнять. Выполняют элементарные задания по 

инструкции с помощью учителя от начала до конца. 

 Итого: 68  

 

8 класс 

1 Питание 15 Узнают о значении и использовании при 

приготовлении блюд соли, сахара, пряностей, 

приправ. Делают записи в тетрадях. Просматривают 

презентации, слушают объяснения учителя, 

анализируют, делают выводы. Различают пряности и 

приправы, называют их виды, правила хранения. 

Рассказывают о пользе и вреде соли, сахара. 

Классифицируют домашние заготовки, называют их 

виды. Составляют таблицу в тетради. Изучают и 

объясняют способы заготовки, соления, квашения, 

маринования, варки, сушки, заморозки овощей, 
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фруктов и ягод. Выполняют практические задания 

по консервированию, моют и убирают посуду. Знают 

и выполняют правила ТБ на кухне. Рассказывают о 

мерах предосторожности при хранении и 

употреблении консервированных продуктов. Учатся 

оказывать первую помощь при отравлении. 

Различают виды и сорта муки, знают названия круп, 

показывают их. Объясняют правила хранения муки и 

круп. Классифицируют виды теста, записывают их 

названия в тетрадь. Работают по таблице. Называют 

изделия из разных видов теста. Узнают способы 

приготовления теста, различают пресное и 

дрожжевое тесто. Записывают рецепты в тетрадь. 

Учатся находить рецепты в кулинарных книгах и 

интернете. Учатся на практических занятиях 

готовить по рецепту лапшу, печенье, блины, 

оладушки и др. Моют и убирают посуду. Умеют 

подбирать продукты по рецепту, инструменты, 

посуду. Знают и соблюдают санитарно-

гигиенические требования и правила техники 

безопасности. Понимают инструкции учителя, 

принимают помощь. Применяют полученные знания, 

навыки в самостоятельной жизни. 

2 Семья 8 Слушают объяснения учителя, анализируют, 

отвечают на вопросы. Повторяют виды досуга, 

называют активные и пассивные виды досуга. 

Формулируют понятие «хобби». Рассказывают о 

видах досуга в своих семьях. Анализируют 

житейские ситуации. Работают с карточками, 

иллюстрациями. Узнают о правилах ухода за 

грудным ребёнком, записывают в тетрадь. 

Объясняют назначения предметов и оборудования 

для грудного ребёнка. Повторяют правила и 

периодичность кормления, купания, пеленания. 

Учатся кормить, купать, пеленать, одевать куклу на 

практических занятиях. Рассказывают санитарно-

гигиенические требования к содержанию детской 

посуды, постели, одежды, игрушек. Самостоятельно 

выполняют задания, помогают товарищам. 

Понимают роль семьи в жизни человека и 

общества. Оказывают помощь родителям в 

семье. Учатся общаться и взаимодействовать с 

людьми. 

3. Одежда и обувь 8 Повторяют таблицу условных обозначений по уходу 

за одеждой. Читают условные обозначения на 

этикетках. Подбирают моющие средства для стирки 

шерстяных и синтетических тканей, повторяют 

этапы стирки. Изучают инструкции на упаковках 

МС. Стирают изделия шерстяных и синтетических 

тканей, соблюдают ТБ. Называют бытовую технику 

для стирки белья. Выбирают режим стирки, 

температуру при машинной стирке. Повторяют 

устройство и виды утюгов. Изучают правила и 
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приёмы глажения фасонного белья. Делают 

зарисовки в тетрадях. Подготавливают рабочее 

место для глажения. Выполняют практические 

задания по утюжке блузок, рубашек, платьев. 

Соблюдают правила ТБ. Понимают учебные задачи 

и стараются их выполнять. Выполняют 

элементарные задания по инструкции с помощью 

учителя от начала до конца. 

4. Жилище 9 Повторяют виды подсобных помещений. Слушают 

объяснения учителя, рассматривают современные 

средства для уборки санузла и ванной комнаты. 

Изучают печатные инструкции к моющим 

средствам. Классифицируют моющие средства. 

Называют оборудование, назначение, правила и 

периодичность уборки санузла и ванной комнаты. 

Записывают рекомендации в тетрадь, составляют 

таблицу. Учатся мыть кафельные стены, чистить 

раковины, пользоваться инструкциями, соблюдать 

правила техники безопасности, пользоваться 

резиновыми перчатками. Называют электробытовые 

приборы в ванной комнате и кухне. 

Классифицируют нагревательные приборы в кухне. 

Рассказывают об их назначении, правилах 

использования, ухода и ТБ. Работают с карточками, 

иллюстрациями, таблицами. Просматривают 

презентации, отвечают на вопросы, делают выводы. 

Точно выполняют инструкции учителя. Применяют 

знания, полученные на уроках в быту. 

5. Охрана здоровья 6 Просматривают видеоматериалы и таблицы оказания 

первой помощи при ожогах, обморожениях, 

тепловых и солнечных ударах. Участвуют в беседах 

по содержанию, объясняют причины несчастных 

случаев. Называют степени ожогов, обморожений, 

признаки отравлений. Составляют таблицу в 

тетради. Знакомятся с правилами и приёмами 

оказания первой помощи. Выполняют упражнения 

по оказанию первой помощи. Записывают 

рекомендации в тетрадь. Рассказывают о мерах по 

предупреждению несчастных случаем в быту и 

соблюдают их. 

6. Транспорт 3 Повторяют виды транспорта. Слушают объяснения 

учителя, просматривают презентацию, делают 

выводы и отвечают на вопросы по содержанию. 

Работают с иллюстрациями, раздаточным 

материалом. Называют виды автотранспорта. 

Формулируют понятие «автовокзал». Различают 

службы автовокзала, объясняют их назначение. 

Знакомятся с основными автобусными маршрутами. 

Выполняют упражнения по ориентированию в 

расписании автобусов, приобретении билетов в 

кассах. Учатся обращаться к работникам вокзала за 

справочной информацией. Изучают правила 

безопасности при поездке на автобусе, маршрутном 
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такси, записывают их в тетрадь. 

Классифицируют виды водного транспорта. 

Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, делают выводы и отвечают на вопросы 

по содержанию. Работают с иллюстрациями, 

раздаточным материалом. Формулируют понятия 

«пристань», «порт», «причал», объясняют 

назначение. Называют и записывают названия 

крупных портов нашей страны, службы и маршруты. 

Изучают правила безопасной поездки на речном и 

морском видах транспорта. Знают меры 

предосторожности по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций и выполняют их. 

Соблюдают усвоенные правила в повседневной 

жизни. Учатся обращаться с просьбами, вопросами к 

работникам транспорта, доброжелательно 

относиться, конструктивно взаимодействовать с 

людьми. 

7. Торговля 3 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Объясняют понятие «рынок», значение для 

населённого пункта и в жизни человека. Различают 

виды рынков, записывают их в тетрадь. Называют 

различие рынка и магазина. Самостоятельно 

работают с иллюстрациями и раздаточным 

материалом. Сравнивают рыночные и магазинные 

цены. Записывают цены на одинаковые товары в 

тетрадь. Учатся выбирать продукцию в соответствии 

с её качеством (внешний вид, вкус, цена, количество 

и др.) Рассказывают о порядке приобретения товаров 

на рынке. Изучают права покупателя на рынке, 

соблюдают правила поведения на рынке. Умеют 

находить нужные товары на рынках, правильно 

вести себя, быть вежливыми с торговыми 

работниками, обращаться к ним за помощью. 

8. Средства связи 4 Перечисляют виды телефонов. Различают виды 

телефонной связи. Записывают в тетрадях названия 

сотовых компаний, тарифы, номера телефонов 

срочного вызова. Рассказывают правила пользования 

телефонами и культуры разговора. Узнают о 

влиянии на здоровье человека излучений 

мобильного телефона. Выполняют практические 

задания по телефонному справочнику. Учатся кратко 

объяснять причину вызова по номеру экстренных 

служб. Узнают правила оплаты различных видов 

телефонной связи. Слушают и анализируют 

объяснения учителя. Понимают учебные задачи и 

стараются их выполнять. Пользуются различными 

средствами связи для решения практических задач. 

Учатся общаться и взаимодействовать с людьми. 

9. Учреждения, 

предприятия, 

организации 

2 Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, анализируют, делают выводы, 

отвечают на вопросы. Узнают и записывают в 

тетрадях исполнительные органы государственной 
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власти города, их назначение и структуру. 

Различают отделы муниципалитета, называют их. 

Объясняют назначение полиции. Учатся обращаться 

с вопросами и просьбами к работникам 

муниципальных учреждений на практических 

занятиях. Усваивают морально-этические нормы 

поведения и навыки общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях. 

10. Экономика домашнего 

хозяйства 

3 Формулируют понятие бюджета. Повторяют 

составные части бюджета. Называют источники 

доходов и расходы семьи. Классифицируют 

основные статьи расходов. Выполняют упражнения 

по планированию и подсчитыванию расходов семьи 

на месяц по отдельным статьям (ЖКХ, питание, 

одежда, лекарства и др.) Записывают и учатся 

соблюдать правила экономии в семье. Делают 

простейшие обобщения, сравнения, классифицируют 

на наглядном материале. Самостоятельно 

выполняют учебные задания. Формулируют 

значение сбережений в семье. Называют виды 

хранения и цели сбережений. Узнают, что такое 

кредит, виды кредитов, записывают в тетрадь. 

Моделируют и анализируют с помощью учителя 

различные житейские ситуации. Учатся общаться и 

взаимодействовать с людьми. 

11. Повторение 2 Повторяют и обобщают изученный материал в 

течение года. Самостоятельно выполняют тестовые 

задания. Участвуют в викторине, отгадывают 

загадки, ребусы. Понимают учебные задачи и 

стараются их выполнять. Выполняют элементарные 

задания по инструкции с помощью учителя от 

начала до конца. 

12. Экскурсии 5 Знакомятся со службами автовокзала, основными 

автобусными маршрутами, камерой хранения 

багажа, выходят на перрон, рассматривают 

комфортабельность автобусов. Учатся 

ориентироваться в расписании автобусов, узнавать 

цену билетов. Посещают ближайшее отделение 

сбербанка. Знакомятся с порядком обслуживания 

клиентов, информационными буклетами. Знают и 

выполняют правила поведения в общественных 

местах. Учатся общаться и взаимодействовать с 

людьми. 

 Итого: 68  

 

9 класс 

1 Питание 10 Узнают о значении и использовании при 

приготовлении блюд соли, сахара, пряностей, 

приправ. Делают записи в тетрадях. Просматривают 

презентации, слушают объяснения учителя, 

анализируют, делают выводы. Различают пряности и 
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приправы, называют их виды, правила хранения. 

Рассказывают о пользе и вреде соли, сахара. 

Классифицируют домашние заготовки, называют их 

виды. Составляют таблицу в тетради. Изучают и 

объясняют способы заготовки, соления, квашения, 

маринования, варки, сушки, заморозки овощей, 

фруктов и ягод. Выполняют практические задания 

по консервированию, моют и убирают посуду. Знают 

и выполняют правила ТБ на кухне. Рассказывают о 

мерах предосторожности при хранении и 

употреблении консервированных продуктов. Учатся 

оказывать первую помощь при отравлении. 

Различают виды и сорта муки, знают названия круп, 

показывают их. Объясняют правила хранения муки и 

круп. Классифицируют виды теста, записывают их 

названия в тетрадь. Работают по таблице. Называют 

изделия из разных видов теста. Узнают способы 

приготовления теста, различают пресное и 

дрожжевое тесто. Записывают рецепты в тетрадь. 

Учатся находить рецепты в кулинарных книгах и 

интернете. Учатся на практических занятиях 

готовить по рецепту лапшу, печенье, блины, 

оладушки и др. Моют и убирают посуду. Умеют 

подбирать продукты по рецепту, инструменты, 

посуду. Знают и соблюдают санитарно-

гигиенические требования и правила техники 

безопасности. Понимают инструкции учителя, 

принимают помощь. Применяют полученные знания, 

навыки в самостоятельной жизни. 

2 Семья 10 Слушают объяснения учителя, анализируют, 

отвечают на вопросы. Повторяют виды досуга, 

называют активные и пассивные виды досуга. 

Формулируют понятие «хобби». Рассказывают о 

видах досуга в своих семьях. Анализируют 

житейские ситуации. Работают с карточками, 

иллюстрациями. Узнают о правилах ухода за 

грудным ребёнком, записывают в тетрадь. 

Объясняют назначения предметов и оборудования 

для грудного ребёнка. Повторяют правила и 

периодичность кормления, купания, пеленания. 

Учатся кормить, купать, пеленать, одевать куклу на 

практических занятиях. Рассказывают санитарно-

гигиенические требования к содержанию детской 

посуды, постели, одежды, игрушек. Самостоятельно 

выполняют задания, помогают товарищам. 

Понимают роль семьи в жизни человека и 

общества. Оказывают помощь родителям в 

семье. Учатся общаться и взаимодействовать с 

людьми. 

3. Одежда и обувь 8 Повторяют таблицу условных обозначений по уходу 

за одеждой. Читают условные обозначения на 

этикетках. Подбирают моющие средства для стирки 

шерстяных и синтетических тканей, повторяют 
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этапы стирки. Изучают инструкции на упаковках 

МС. Стирают изделия шерстяных и синтетических 

тканей, соблюдают ТБ. Называют бытовую технику 

для стирки белья. Выбирают режим стирки, 

температуру при машинной стирке. Повторяют 

устройство и виды утюгов. Изучают правила и 

приёмы глажения фасонного белья. Делают 

зарисовки в тетрадях. Подготавливают рабочее 

место для глажения. Выполняют практические 

задания по утюжке блузок, рубашек, платьев. 

Соблюдают правила ТБ. Понимают учебные задачи 

и стараются их выполнять. Выполняют 

элементарные задания по инструкции с помощью 

учителя от начала до конца. 

4. Жилище 9 Повторяют виды подсобных помещений. Слушают 

объяснения учителя, рассматривают современные 

средства для уборки санузла и ванной комнаты. 

Изучают печатные инструкции к моющим 

средствам. Классифицируют моющие средства. 

Называют оборудование, назначение, правила и 

периодичность уборки санузла и ванной комнаты. 

Записывают рекомендации в тетрадь, составляют 

таблицу. Учатся мыть кафельные стены, чистить 

раковины, пользоваться инструкциями, соблюдать 

правила техники безопасности, пользоваться 

резиновыми перчатками. Называют электробытовые 

приборы в ванной комнате и кухне. 

Классифицируют нагревательные приборы в кухне. 

Рассказывают об их назначении, правилах 

использования, ухода и ТБ. Работают с карточками, 

иллюстрациями, таблицами. Просматривают 

презентации, отвечают на вопросы, делают выводы. 

Точно выполняют инструкции учителя. Применяют 

знания, полученные на уроках в быту. 

5. Охрана здоровья 6 Просматривают видеоматериалы и таблицы оказания 

первой помощи при ожогах, обморожениях, 

тепловых и солнечных ударах. Участвуют в беседах 

по содержанию, объясняют причины несчастных 

случаев. Называют степени ожогов, обморожений, 

признаки отравлений. Составляют таблицу в 

тетради. Знакомятся с правилами и приёмами 

оказания первой помощи. Выполняют упражнения 

по оказанию первой помощи. Записывают 

рекомендации в тетрадь. Рассказывают о мерах по 

предупреждению несчастных случаем в быту и 

соблюдают их. 

6. Транспорт 3 Повторяют виды транспорта. Слушают объяснения 

учителя, просматривают презентацию, делают 

выводы и отвечают на вопросы по содержанию. 

Работают с иллюстрациями, раздаточным 

материалом. Называют виды автотранспорта. 

Формулируют понятие «автовокзал». Различают 

службы автовокзала, объясняют их назначение. 
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Знакомятся с основными автобусными маршрутами. 

Выполняют упражнения по ориентированию в 

расписании автобусов, приобретении билетов в 

кассах. Учатся обращаться к работникам вокзала за 

справочной информацией. Изучают правила 

безопасности при поездке на автобусе, маршрутном 

такси, записывают их в тетрадь. 

Классифицируют виды водного транспорта. 

Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, делают выводы и отвечают на вопросы 

по содержанию. Работают с иллюстрациями, 

раздаточным материалом. Формулируют понятия 

«пристань», «порт», «причал», объясняют 

назначение. Называют и записывают названия 

крупных портов нашей страны, службы и маршруты. 

Изучают правила безопасной поездки на речном и 

морском видах транспорта. Знают меры 

предосторожности по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций и выполняют их. 

Соблюдают усвоенные правила в повседневной 

жизни. Учатся обращаться с просьбами, вопросами к 

работникам транспорта, доброжелательно 

относиться, конструктивно взаимодействовать с 

людьми. 

7. Торговля 3 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Объясняют понятие «рынок», значение для 

населённого пункта и в жизни человека. Различают 

виды рынков, записывают их в тетрадь. Называют 

различие рынка и магазина. Самостоятельно 

работают с иллюстрациями и раздаточным 

материалом. Сравнивают рыночные и магазинные 

цены. Записывают цены на одинаковые товары в 

тетрадь. Учатся выбирать продукцию в соответствии 

с её качеством (внешний вид, вкус, цена, количество 

и др.) Рассказывают о порядке приобретения товаров 

на рынке. Изучают права покупателя на рынке, 

соблюдают правила поведения на рынке. Умеют 

находить нужные товары на рынках, правильно 

вести себя, быть вежливыми с торговыми 

работниками, обращаться к ним за помощью. 

8. Средства связи 4 Перечисляют виды телефонов. Различают виды 

телефонной связи. Записывают в тетрадях названия 

сотовых компаний, тарифы, номера телефонов 

срочного вызова. Рассказывают правила пользования 

телефонами и культуры разговора. Узнают о 

влиянии на здоровье человека излучений 

мобильного телефона. Выполняют практические 

задания по телефонному справочнику. Учатся кратко 

объяснять причину вызова по номеру экстренных 

служб. Узнают правила оплаты различных видов 

телефонной связи. Слушают и анализируют 

объяснения учителя. Понимают учебные задачи и 

стараются их выполнять. Пользуются различными 
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средствами связи для решения практических задач. 

Учатся общаться и взаимодействовать с людьми. 

9. Учреждения, 

предприятия, 

организации 

2 Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, анализируют, делают выводы, 

отвечают на вопросы. Узнают и записывают в 

тетрадях исполнительные органы государственной 

власти города, их назначение и структуру. 

Различают отделы муниципалитета, называют их. 

Объясняют назначение полиции. Учатся обращаться 

с вопросами и просьбами к работникам 

муниципальных учреждений на практических 

занятиях. Усваивают морально-этические нормы 

поведения и навыки общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях. 

10. Экономика домашнего 

хозяйства 

3 Формулируют понятие бюджета. Повторяют 

составные части бюджета. Называют источники 

доходов и расходы семьи. Классифицируют 

основные статьи расходов. Выполняют упражнения 

по планированию и подсчитыванию расходов семьи 

на месяц по отдельным статьям (ЖКХ, питание, 

одежда, лекарства и др.) Записывают и учатся 

соблюдать правила экономии в семье. Делают 

простейшие обобщения, сравнения, классифицируют 

на наглядном материале. Самостоятельно 

выполняют учебные задания. Формулируют 

значение сбережений в семье. Называют виды 

хранения и цели сбережений. Узнают, что такое 

кредит, виды кредитов, записывают в тетрадь. 

Моделируют и анализируют с помощью учителя 

различные житейские ситуации. Учатся общаться и 

взаимодействовать с людьми. 

11. Повторение 2 Повторяют и обобщают изученный материал в 

течение года. Самостоятельно выполняют тестовые 

задания. Участвуют в викторине, отгадывают 

загадки, ребусы. Понимают учебные задачи и 

стараются их выполнять. Выполняют элементарные 

задания по инструкции с помощью учителя от 

начала до конца. 

12. Экскурсии 8 Знакомятся со службами автовокзала, основными 

автобусными маршрутами, камерой хранения 

багажа, выходят на перрон, рассматривают 

комфортабельность автобусов. Учатся 

ориентироваться в расписании автобусов, узнавать 

цену билетов. Посещают ближайшее отделение 

сбербанка. Знакомятся с порядком обслуживания 

клиентов, информационными буклетами. Знают и 

выполняют правила поведения в общественных 

местах. Учатся общаться и взаимодействовать с 

людьми. 

 Итого: 68  
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7.Описание материально-технического обеспечения                                                                               образовательной 

деятельности 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного  процесса 

обеспечивает возможность: создания и использования информации; физического развития; 

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных 

этапов (выступлений, защиты проектов, творческих работ); размещения материалов и работ 

в информационной среде организации;       организации отдыха и питания. 

Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), соответствует общим 

требованиям, предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

соблюдения пожарной и электробезопасности;  

соблюдения требований охраны труда. 

Использование разнообразных средств обучения в их сочетании позволяет сформировать  

правильные представления об изучаемых объектах – их размерах, форме, цвете; о значении 

явлений и событий жизни человека. 

 

Учебный комплекс для обучающихся: 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2020), 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2020), 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2020), 

 

Методическая литература для учителя: 

Учебно-методическое обеспечение  

Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка учащихся в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя.- Владос, 2020г. 

Домашняя энциклопедия. Составители Н.П. Кутук, Л.И. Свиридова.- Краснодар, 1996г. 

Львова С.Л. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в школе VIII 

вида в 5-9 классах: пособие для учителя. – Владос, 2020г. 

Мне нравится готовить. Составители Тренькин С., Пешкин С.- Сыктывкар: Коми книжное 

издательство, 2019г. 

 Веретенников И.В. Методика коррекционно-развивающей работы: Социально-бытовое 

ориентирование, М., 2020 год. 

Воронкова В.В. «Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе» Школа- Пресс, 2020 

год. 

Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 

2020 год – 92 с. 

«Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях VIII вида». Пособие для учителя/ Под ред. А.М.Щербаковой. - М.: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2003. -(Коррекционная педагогика) 

Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях YIII вида» 

(Москва, Владос, 2019), 

С.А.Львова «Справочник выпускника» (Москва, Владос, 2018). 

 

Перечень оборудования кабинета ОСЖ. 

1. Электроплита 

2.Микроволновая печь 

3.Миксер 
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4.Холодильник 

5. Чайник электрический 

6. Кастрюли 

7. Сковороды 

8. Дуршлаг 

9. Тёрки 

10. Разделочные доски 

11. Посуда чайная, столовая, кухонная 

12. Столовые приборы 

13. Мясорубка 

14. Гладильная доска 

15. Утюг электрический 

16.Зеркало 

17.Аптечка с медикаментами 

18.Часы настенные 

19.Фартуки 

20.Плакаты по ОСЖ 

 

Образцы и средства: 

- кремы, лосьоны, духи, зубные пасты, зубные щётки, шампуни, расчески, дезодоранты, средства 

защиты кожи (перчатки, защитные кремы) губки, мочалки, мыло; 

- щетки одёжные, пуговицы, нитки, наборы игл, ножницы, крючки, кнопки, синтетические моющие 

средства; 

- моющие и чистящие средства, вазы для цветов; 

- весы, образцы круп, ярлыки, бирки, инструкции по эксплуатации товаров; 

- куклы пластмассовые, комплект одежды для новорожденного; 

- телефонный аппарат, бланки почтовых и телеграфных отправлений, упаковочный материал для 

бандеролей, посылок, наборы знаков почтовых отправлений (конверты, открытки, почтовые 

карточки); 

- аптечка, термометр, грелка, памперсы детские. 

 

Оборудование класса 
Ученические столы двухместные с комплектом стульев 

Стол учительский с тумбой 

Шкафы, тумбы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного 

оборудования и пр. 

Стенды тематические 

Настенная доска для размещения иллюстративного материала 

 

Технические средства обучения 

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения. 

2. Карточки с заданиями. 

3. Раздаточный материал. 

4. Презентации. 

6. Оборудование кабинета. 

Компьютерные технологии 

1. Ноутбук. 

2. Мультимедийный проектор. 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.uroki.net/. 

 

 

 

http://www.uroki.net/
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Приложение 1 

Критерии и нормы оценивания 

При оценке устных ответов по письму и развитию речи принимаются во внимание: 

а) правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала; 

б) полнота ответа; 

в) умение практически применять свои знания; 

г) последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с 

помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести 

необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки 

«5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет их с 

помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе 

предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений 

данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд  

ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с  

помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 
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