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1. Пояснительная записка 

Программа летнего оздоровительного трудового лагеря с дневным 
пребыванием детей «Муравейник» составлена  в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ; 
 - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 N 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 01.02.2011 N19644); 

 - Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.03.2021 г. МР 3.1/2.4.0239-21 

«Рекомендации по организации работы организаций отдыха детей и их 
оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 

в 2021 году»; 

 - Постановление главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 об утверждении СанПин 

2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по организации внеурочной 
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»); 

 - Распоряжение главы Департамента Образования Администрации 

города Томска от 14.04.2021 №131 р «Об организации каникулярного 
отдыха в  период каникул 2021 года» 

 

Актуальность идеи и концепция программы 

Оздоровительный лагерь дневного пребывания «Муравейник» работает 

на базе МАОУ СОШ №40 г. Томска для учащихся 8–10 классов. Не все 
родители в силу разных причин (недостаточное материальное обеспечение, 

занятость на производстве) могут организовать летний отдых детей. Лагерь 

позволяет обеспечить занятость подростков в летнее время, предупреждает 

детскую безнадзорность и правонарушения. В лагере дети получают 
полноценное 2-х разовое питание, что способствует оздоровлению учащихся. 

Занятия по благоустройству территории школы прививают подросткам не 

только трудолюбие, но и желание беречь и охранять природу, заботиться о 
чистоте и красоте родного города, пришкольной территории. 

 

Направления деятельности: 

 трудовое воспитание; 
 экологическое воспитание; 
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 эстетическое воспитание; 

 патриотическое воспитание. 
 

2. Цели и задачи программы 

 

Целью программы является создание условий полноценного труда и 
отдыха учащихся школы во время работы по благоустройству школьной 

территории в июне месяце. 

Для достижения данной цели, необходимо выполнить следующие задачи:  
 организовать занятость детей в летнее время; 

 сохранить и укрепить здоровье детей; 

 организовать труд учащихся на пришкольном участке, в библиотеке и 

в школе; 
 провести беседы по профилактике детского травматизма. 

 

3. Содержание и механизм реализации программы 

 

Режим работы трудового лагеря дневного пребывания «Муравейник» 

  

8.30–9.00 сбор детей 

9.10–9.30 завтрак 

9.30–10.00 проведение инструктажа по ТБ с детьми  

10.00–13.00 работа на территории и в школе 
13.00–13.30 культурно-массовые мероприятия 

13.30–14.00 обед 

14.00–14.30 подведение итогов 

14.30 уход детей домой 
 

Трудовые мероприятия: 

 копка клумб; 

 высадка рассады на клумбы; 

 уборка школьной территории от мусора и скошенной травы; 
 очистка цоколя школы; 

 поливка клумб и рассады; 

 помощь в библиотеке по учету учебной и художественной 

литературы; 
 помощь школьному врачу в проведении санитарно–профилактических 

мероприятий; 

 уборка школьных помещений. 
 

Воспитательные мероприятия: 

 фоторепортаж к знаменательным датам (День защиты детей, День 

России, День Памяти и Скорби); 

 подведение итогов и награждение учащихся каждую декаду; 
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 проведение ежедневных инструктажей по ТБ и охране труда с целью 

предупреждения травматизма среди учащихся; 
 проведение культурно-массовых мероприятий; 

 проведение врачом беседы о клещевом энцефалите каждую декаду; 

 проведение спортивного праздника; 

 еженедельные мероприятия по ПДД и ППБ. 
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План–сетка работы оздоровительного лагеря «Муравейник». ЛЕТО 2025 г. 
 

02.06. 

8.30 – сбор 

9.10 – 

завтрак,  

9.30 – 

инструктаж 

10.00-13.00 –

работа 

13. 00 - беседа 

о клещевом 

энцефалите 

13.30 – обед 

14.00 – итоги 

дня 

14.30-уход 

домой 

03.06. 

8.30 – сбор 

9.10 – завтрак  

9.30 – 

инструктаж 

10.00–13.00 – 

работа 

13.00 – 

оказание 

первой 

помощи при 

травмах 

13.30 – обед 

14.00 – итоги 

дня 

14.30 – уход 

домой 

04.06 

8.30 – сбор 

9.10 –  завтрак 

9.30 – 

инструктаж 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – 13.30 – 

обед 

13.30 – 14.00 

Игра-учеба 

«Причины 

пожаров 

14.30 – уход 

домой  

05.06 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.30 – 

завтрак 

9.30 – 

инструктаж 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – лекция о 

вреде ПАВ 

13.30 – 

обед 

14.00 – 

итоги 

дня 

14.30 – уход 

домой 

06.06 

8.30 – 9.00сбор 

9.10 – завтрак 

9.30 – 

инструктаж 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – Беседа о 

причинах 

инфекционных 

заболеваний 

13.30 – обед 

14.00 – итоги 

дня 

14.30 – уход 

домой 

09.06 

8.30-9.00 – сбор 

9.10 – завтрак 

9.30 – 

инструктажи 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – викторина 

по ПДД 

13.30 – обед 

14.00 – итоги дня 

14.30 – уход 

домой 

10.06 

8.30-9.00 – сбор 

9.10 – завтрак 

09.30 – 

инструктажи 

10.00-13.00 

–работа 

13.00 – 

выпуск 

стенгазеты 

13.30 – обед 

14.00 – 

подведение 

итогов декады  

14.30 – уход 

домой 
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11.06 

8.30–9.00 – 

сбор 

9.10 – завтрак 

9.30 – 

инструктаж 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – 

Конкурс 

«Мой дизайн 

клумбы» 

13.30 – обед 

14.00 – итоги 

дня 

14.30 – уход 

домой   

16.06 

8.30-9.00 – 

сбор 

9.10 – завтрак 

9.30 – 

инструктажи 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – защита 

проекта 

дизайна клумб 

13.30 – обед 

14.30 – уход 

домой 

14.00 – итоги 

дня 

17.06 

8.30-9.00 сбор 

9.10 – завтрак 

09.30 – 

инструктажи 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – 

мероприятие 

13.30 – обед 

14.00 – итоги 

дня 

 

14.30 – уход 

домой 

18.06 

8.30-9.00 – сбор 

9.10 – завтрак 

9.30 – 

инструктаж 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – 

спортивный 

праздник 

13.30 – обед 

14.00 – итоги 

дня 

14.30 – 

уход 

домой 

 

19.06 

8.30-9.00 – сбор 

9.10 – завтрак 

9.30 – 

инструктаж 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – 

мероприятие 

13.30 – обед 

14.00 – итоги 

дня 

14.30 – уход 

домой 

20.06 

8.30–9.00 – сбор 

9.10 – завтрак 

9.30 – инструктаж 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – 

профилактическая 

беседа «Скажи 

экстремизму нет» 

13.30 – обед 

14.00 – итоги дня 

14.30 – уход 

домой   

23.06 

8.30-9.00 – сбор 

9.10 – завтрак 

9.30 – 

инструктаж 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – 

подготовка к 

празднику 

13.30 – обед 

14.00 – итоги дня 

14.30 – уход 

домой 

24.06 

8.30-9.00 – 

сбор 

9.10 – завтрак 

9.30 – 

инструктажи 

10.00-13.00 – 

работа 

13.00 – 

Праздник 

закрытия 

сезона 

14.00 – обед 

14.30 – уход 

домой 
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